Palyavalasztas az altalanos iskolaban, avagy hogyan segithet az osztalyfonok?
Rozsnyai Margit

A tanulmany gondolati vazlata:

Bevezetés.

Két korosztdly az dltaldnos iskolai pdlyavélasztasban: a 10-12, valamint a 13-14 évesek
- dltaldnos, és tantargyak szerinti feladatok az orientdciéban, 10-12 évesek esetében,
- otletek és gyakorlatok a pélyavélasztés elosegitésére. 10-12 évesek esetében.
- dltaldnos, és tantargyak szerinti feladatok az orientdciéban, 13-14 évesek esetében,
- otletek és gyakorlatok a pélyavélasztés elosegitésére. 13-14 évesek esetében.

Bevezetés

Feladatok, amiket a tandroknak a pdlyavélasztds érdekében végezniiik kellene: a tanuldk pélyavdlasztdsi é€s
személyi érettségének elosegitése (jellemzd ebben az életkorban az onélldtlansag, a dontési helyzetek keriilése,
a felel0sségérzet hianyos volta, valamint a hosszu tdvi kovetkezmények at nem latasa.)

A tanuldk pélyavélasztdsi tandcstalansdganak megolddsa (amely lehet palyaismeret hidnyanak kovetkezménye,
illetve a stabilnak vett vélasztasi lehet0ség hirtelen megvéltoztatisa.)

A palyavalasztasi dilemma eldontése (a tanul6 tobbirdanyd érdeklddése, melyhez egyidejiileg ragaszkodik.)
Az inadekvat elképzelések megvaltoztatasa (tanuldsi eredménytelenségek, egészségi allapotok miatt.)
A kornyezet és a gyermek pélyaelképzelésének harmonizéldsa (a konfliktus megoldasa.)

Ezek a feladatok természetesen nem csupdn az osztalyfonokok munkdjdhoz tartozik, hanem valamennyi
szaktanar nevelési célkitlizésének része kell, hogy legyen.

Az 4ltalanos iskoldsok a felsd tagozatban kezdenek szakosodni, ismerkednek meg a felndtt vildg mesterségesen
felbontott, specializdldédott egységeivel. Ebben az életkorban kezd elvélasztddni az elmélyiiltebb tudds utdni
érdeklddés, a kiillonbozd kéziigyességet, gyakorlati tevékenységet, kifinomultabb mozgést igénylé munkatol, a
szocidlis érzékenység, vagy a maganyos tevékenység szeretetétdl, a szervezO-irdnyité munka a kiszolgalo-
vezetettség igény megfogalmazddisatol.

Az egyes tandrok hivatdstudata, szakmai ismerete, valamint el0addi készsége, emberi hitelessége egyre
fontosabb helyet kap a gyerek, szinte lathatatlan orientdlasban. Természetesen a csaldd felndtt tagjai mér
befolyasoljdk évek ota észrevétleniil-észrevetten a gyereket, az otthon liathaté és a munkahelyiikon végzett, a
gyermekek szdmadra gyakran szinte ismeretlen munkdjukkal, de a novekedés sordn egyre fontosabbd vilik a
kiils6 referencia-személy, a barat, a kortars mellett a tandr is. Valamennyi tandr célkitlizésének tartalmaznia kell
a személyiségformalast, igy a palyavélasztasi érettség megalapozdsat is.

A 6 osztilyos gimnaziumok elinditasa ) feladatokkal ruhazza fel a tanért, fOként az osztdlyfonokot. Ha sziik
masfél évben nem tudja magat hitelessé tenni, igy a jobban tanuld, illetve sziil6i elOrelatastdl hajtott gyerekek
elhagyjak az altaldnos iskolai osztalyukat, ami kéros lehet az osztdlyban maradt tébbi tanuléra és az elhagyora
egyarant.

Ez a szakmai-emberi oldalt érint6 munka, részben fel kell, hogy tudja mérni a gyermek intellektudlis erdit (pl.
az olvasds technikai €s értési szintjeit, érdeklodését, motivacidjat, figyelmének tartéssdgat, mértékét), és fizikai
alloképességét =(szivossdgat, kitartasat, stb.) is. Ugyanigy fontos feladata az osztalyfonoknek a kozosség
erdsitése, Osszefogdsa, ami nem mond ellent a pdlyaorienticiés munkdknak, hiszen az 4altaldnos iskoldsok
korosztalyi jellemzdje a kortarsi kapcsolatok befolyasa a tovabbtanulasra, iskolavélasztdsra is, ami er0sségénél
fogva ellent tud allni egy megalapozatlan és, vagy kelléen 4t nem gondolt sziil6i dontésnek.



Két korosztaly az altalanos iskolai palyavalasztasban,

Altaldnos, és tantdrgyak szerinti feladatok az orientdcioban, 10-12 évesek esetében,

Ez az idOszak az un. exploricids idOszak, aminek a feladatai foként a kornyezet Ujrafelfedezése, keresése,
kutatasa, a lehetdségek osszegylijtése.

Az otodikesek, a 10 évesek éppencsak a fogalmi gondolkodds kialakuldsdnak kezdeténél tartanak, elvben a
konkrét fogalmakkal valé manipuldciondl, Piaget szerint a konkrét miiveleti gondolkodds stabilizacidjanal. Ez
az értelmi fejlodés tn. harmadik stddiuma. Az értelmi tevékenység meghatdrozott struktirdva alakul, de csak
szemléletes, targyi relacidban jelenik meg.

Konkrét, mert nem szakad el kdzvetlen szemléletes anyagtdl, egyedi, mert szubjektiv tapasztalatoktdl atszott.
Miiveleti, mert a gyakorlati tevékenységet kereso, cselekvé modellekkel manipulal.

Itéletet alkot, ebben az életkorban még jelentdsen tényeket 4llitS, vagy tagadé itéleteket.

Kovetkeztet, egyelére még szemléletes képzetek segitségével. a kovetkezményt leolvassdk az észlelt, vagy
megmutatott szemléletes szituaciobol.

Az olvasds megtanuldsdval az 4ltaldnos iskolai tantidrgyak hatdsdra jelentésen megndvekedett ekkorra mar a
gyermekek szokincse. Amilyen mértékben novekszik a gyerekek szdkincse, annyiban fejlodik a vildgban vald
tdjékozottsaga.

Az firott beszéd megtanuldsa utdn a fogalmazas és nyelvtantanitds a tovéabbi feladat. Ezek révén sajititja el a
tanulé a haszndlt nyelv stilisztikai sajatossagait, a kifejezés kiilonboz6é formdit, a késobb kialakuld egyéni
stilust.

A dolgozatirasok, a fels6 tagozat kotott €s szabad fogalmazvanyai erdteljesen fejlesztik a nyelvi kifejezés
készségét, igy a beszéd kifejezd funkcidjat is. A 10-12 évesek szivesen €s sokat beszélnek, az egyéni stilusnak
presztizsnoveld funkcidja is van a csoportban. Kialakul a gondolkodds kategdriarendszerének, a fogalmaknak,
itéleteknek, kovetkeztetéseknek a formélis-logikai formdja.

A 10-11 éves kor altaldban még az elsd alakvaltozds “telési” szakaszahoz tartozik. A kovetkezd id6szak
(kovetkez6 2 év) azonban a hirtelen indulé novekedésé, az un. “megnyulasi” fazisé. 10 éves kortdl jellegzetesen
eltér a fitk és lanyok novekedése, az utdbbiaké gyorsul fel erdteljesebben. A prepubertds kezdetén, a “telési”
szakaszban, azonban

mindkét nem testi dllapota viszonylag kiegyensilyozott, a testrészek ardnyosak, a mozgds magas fokon
koordindlt, ami lehetévé teszi szdmukra a manudlis készségek, az ligyességek fejlodését, erdteljesebb
fejlesztését.

A 10 évesek jorészt kiegyenstulyozottak erkodlcsi szempontbol. Mar képesek arra, hogy a magatartdst ne csak
kovetkezmények, hanem szdndékok figyelembevételével értékeljék. Megértik és elfogadjdk az erkolcsi
szabdlyokat. Az erkolcsi normdkat azonban kritika nélkiil a kornyezetiik felndtt képviselditdl, elsdsorban a
sziiloktol és a neveloktdl fogadjdk el.

Fontos tevékenységi forma a gyerekek jitéktevékenysége, mely fontos kiegészitdje a tanuldsuknak. (A
tarsasjatékok a mdsokhoz valé viszonyt, a magatartist fejlesztik, a szabadidds jatékok az Onképzésiikhoz
spontdn mdodon adnak segitséget.) Busemann 6t f6 tevékenységcsoportot kiilonit el: - testi mozgaskészségek
gyakorlédsa, mint a kerékpédrozas,

- korcsolyézas, uszds, egyéb mozgésos jatékok.

- Gondoz6 tevékenységek, mint pl. hizidllatok, novények dpoldsa, babdzé jatékok, kisebb gyerekekre



feliigyelet.

- Gyt tevékenységek, pl. bélyegek, képeslapok, koviiletek gytijtése.

- Befogado, szellemi tevékenység, mint 1 az olvasas, a film- és tévénézés, zenehallgatas, stb.

- Produktiv szellemi tevékenység, melybe a rajzolds, festés, konstrukcids jatéktdl a napléirdsig sok

minden tartozik.

Mindezek az igények uj, egyéni sziikségleteket ébreszthetnek a gyermekekben, hiszen az érdeklddésiik a
kiilvilag felé erdteljessé valik, a megismerés vagya megnd. Kialakulhat az az egyéni érdeklddési irdny is, amely
majd a pélyavélasztdsit dontden befolydsolhatja. Ebben a korban a motivacid, az ismeretek gazdagodasa
mindinkédbb képessé teszi a felso tagozatba keriilt tanul6t az 6néll6 cselekvések és véleményalkotds megtételére.
Az Onéllosagra vald torekvés, mint a pszichikus fejlddés egyik alapmotivuma arra készteti a 10-12 éves
gyereket, hogy fiiggetlenitse legaldbb véleményalkotdsban magat a felndttektol, amely a késobbi érzelmi
levaldsanak is az alapja lesz.
A prepubertds a csoportképzddés, a csoportalakitds idészaka is. Ennek f6 vonzereje abban all, hogy lehetdséget
nyujt a gyermekeknek az tjonnan megszerzett készségei, felfedezett képességei gyakorlasdra €s a bemutatds
utdni elismertetésére. A csoportban Osszemérheti az erejét, az ligyességét, a szervezési készségét a hasonld
koruakkal, vagyis azokkal, akikkel nagyrészt azonosak az esélyei. A csoportképz0dés kovetkezd szakaszaban
kialakul egy, vagy tobb spontdn rangsor, amely a felek és résztvevOk pillanatnyi viszonyat tiikrozi. Akik
teljesitményben kozel allnak egymashoz, azok kozott tovabb folytatddik a versengés, a kiizdelem a feljebb
jutdsért, vagyis a felndtt életre vald felkésziilés folyik, jatékos, anticipicidszerti formdban. A csoportoknak
megvannak a normdik, a sajitlagos szabdlyaik, kialakul a gyermekben a csoporthoz val6 tartozas tudata.

Otletek és gyakorlatok a pdlyavdlasztds elSsegitésére. 10-12 évesek esetében.

A fentieket figyelembe véve barmelyik osztalyteremben kialakithaté egy funkciondlisan elkiiloniilt rész, pl. egy
falfeliilet, ami a késObbi palyavalasztas el0készitésének feliiletéiil szolgélhat.

Az eldbbiek ismeretében az 5. osztdlyban a gylijtés, a beszélgetés, interjuk készitése lehet a cél, s mint ilyen
feladatnak, megfeleld héttere lehet a tervek, fényképek, egyéb illusztraciok, esetleges eszkodzok, targyak
tarloinak az egyik fal.

Fontos és ennek a korosztdlynak érdekes és tanulsdgos lehet az elsd osztalyfonoki 6rdk egyikén elinditani egy
“Jatszunk Muizeumot” jatékot, valamint gylijtési vetélkeddt, amelynek elso 1épésben az lenne a feladata, hogy a
feln6tt tudomast szerezzen a gyermekek aktudlis “gylijtd szenvedélyérdl”, vagy ha ilyen nincs, akkor elinditsa
azt.

Hétrdl, hétre, vagy havonta cserélve a gylijteményeket, az elsd korben spontdn gytijtési akcidkat lehet inditani,
akdr egyénileg, akar csoportosan. (Ez lényeges ismeret lehet a tanuldkrdl a tandrnak, egyéb motivacios
szempontbdl is.) Ez az elinditdsdban direkt mozzanat, a késObbiekben egyre inkdbb spontdn mdédon, tanuloi
szervezéssel folyhat, és igy szolgdlhatja a pdlyavéalasztds megismerését is, oly médon, hogy a mésodik félévtdl
(vagy 6. osztdlyos kortdl) a didkok szakmacsoportonként interjukat, fényképeket, eszkozoket gylijtenek és
helyeznek el a tarl6kban, ill. a falon. (a fal el0készitése, megtervezése is motivacids feladat lehet eldzetesen,
értem ez alatt a tarlok, falitablak megformalasat.)

Ugyancsak elképzelhetd a szokdsos iskolai jelmezbal tematikus (kiilonbozd szakmdk képviselinek)
meghirdetését, megtervezését, valamint szervezését-lebonyolitasat.

(Az is elképzelhet, hogy a zsliriben tobbféle szakember vegyen részt, €s a maskardk maszkjat és viselkedését is
biraljék, jutalmazzdk.)

Vonzo feladat lehet a tanuldk szdmadra interjuk készitése egy-egy tantdrgyhoz kapcsol6dé szakemberekkel. Az
interjuk természetesen egyeztethetok elOzetesen a kiilonb6zd szaktandrokkal, hiszen a gyerekek ilyen 1dos
korban szivesen és készségesen vadllaljdk hazi feladatként és kiilon feladatként is egy-egy hires ember, tudos,
vagy elismert szaktekintély, illetve kiilonboz0 foglalkozasti ismerdsok, rokonok, sziilok kikérdezését.
(Természetesen ebben az életkorban fontos lehet a szempontok egyiittesen, ill. szaktanarok altal iranyitott
megbeszélése.) Lényegesnek tiinik azért is ez a szempont, mert a gyerekek ez altal a feladat altal jobban tudjék,
vagy megtanuljdk kotni a tantdrgyaikat a késobbi, felndtt munkakhoz, emberi tevékenységekhez.



Eleinte a gyerekek kozvetleniil a kortlottik 1évo vildag kiilonbozoségeit mutassak be. (Ez lehet a
lakokornyezetiikben el6forduld foglalkozasok megismerése és ismertetése akar az aldbbi szempontok alapjén:
Kik miben segitenek neked abban, hogy eljuss naponta az iskoladba?

Kik dolgoznak az utcédn, azon a szakaszon, ami a lakdsotoktdl az iskoldig tart?

Hény és milyen iizlet van ugyanezen a szakaszon?

A kovetkezOkben, osztdlyfonoki O6rdn, ahol lehet jatékosan fejleszteni: az egyik tanuld hétira egy céduldra
felirunk egy-egy foglalkozdst, amit a tobbieknek feltett kérdésekbdl az illetonek ki kell talalnia. Jutalmazni is
lehet a leggyorsabb megfejtot. (Feladat lehet még a “testbeszéd”

alakitasa, fejlesztése, kritikdja is.)

Harmadik korben falidjsdgra mindenki rakjon fel egy-egy olyan fotét valakirdl (hires ember, vagy csalddtag,
szinész, vagy tudds: szabadon vélasztva), amilyen szivesen lenne, illetve akinek a “bdrébe szivesen belebujna”.
A kivdlasztaskor. Ill. a felrakdskor mindenki mondjon a képhez egy “jeligét”, mely egyben a vélasztasdnak az
indoklésa is lehetne. (Hallatlanul fejleszti az 6nismeretet ezeknek a feladatoknak a megbeszélése, kiilso és belso
tulajdonsagok részletes kifejtése.)

Negyedik kortdl kezdve egy-egy foglalkozdsrdl lehet kiilon tablét késziteni, de minden csere el6tt csoportosan
meg kell besz€lni mind a pozitivumokat, mind pedig a negativumokat. (Ennél a feladatndl is lehet egy “jeligés”
inditds, pl.:’mindennek van fondkja!™)

Idealis helyzet a palyavdlasztasi kabinet (kiilon osztilyterem kialakitdsa) lenne, kiilon pélyavalasztdsi
képzettséggel rendelkezo €s a kotelezo oraszdmaba beleszamito tandri vezetéssel megoldva.

Egyre fontosabb a kiilonboz6 palydk egészségiigyi feltételrendszerének ismerete. Az idedlisabb megoldas itt is a
gyerekek 0ndll6 munkdjanak eldsegitése, ambiciondldsa. A kovetkezd témakoroket lehet korbejarni:-mit jelent
az egészségi allapot?
- betegségek és koros dllapotok megkiilonboztetése.
- feltételek, amiket egészségiink érdekében ismerniink
kell, és be kell tartanunk.
- kiilonboz6 foglalkozasok fizikélis kovetelményei stb.

A tandr, akdr osztalyfonoki ora, akar szakkorszerlien vezet is, 1ényeges, hogy a fent felsorolt jatékokat,
foglalkozasokat az aldbbiak figyelembevételével irdnyitsa:

- tudjon hattérbdl, moderatorként irdnyitani,

- ne porgesse fel kérdéseivel a foglalkozds menetét,

- érezze a gondolkodds, de az unatkozas, érdektelenség jelzéseit is.

- ne szakitsa félbe a nyelvtani-stilisztikai hibazdsoknadl a gyereket,

- a visszahuzédokat inkdbb cselekvéses feladatokra biztassa,

- sajat véleményét, valamelyik gyerek véleményéhez kapcsolddva ismertesse,

- hallgassa meg akkor is a gyermek véleményét, ha a személyes normditdl el is tér.

Lényeges pont az is, hogy az osztalyfonok —ha csak teheti-, 4 évre tervezze meg a tanuldinak a pédlyavalasztds
elokészitését.

Ennek a feladatnak a mdésik fontos aspektusa a csaldd. Amennyire csak elképzelhetd, elditélet nélkiil kell a
tanulok hétterét felvazolni, és évenként rogziteni a véltozdsokat. Az osztalyfonok figyelemmel kisérheti a
csaladi szerepeket, az esetleges szerepcseréket, az érdeklddd sziild nemét és reakcidit (Melyik sziild vesz részt
fogaddorakon, sziiloi értekezleteken? Hogyan sz6l hozza egyes altalanos és egyedi probléméakhoz? Mennyire
egyiittmikodo, ill. mennyire tdmad6? Mennyire aktiv, vagy mennyire passziv? Milyen a sziild és a gyerek
“koz0s sorsa”, hasonlosaga?) Természetesen a tandri onmérsékletre a sziilokkel torténd beszélgetéseken is
sziikség lenne, igy nem tartom azt sem helyénvaldnak, ha egy tanar (kivéve, ha kollegdk, évfolyamtarsak, ill.
bardtok, lakotarsak) az értelmiségi sziilokkel tegezodik, vagy ellenkezdleg “x, z apukdzza-anyukazza” oket.

A j6 pszichoszocidlis koriilmények kozott €16, valamint a j6 mentélis képességli gyermekek szamara konnyen
elérhetdek a kiilonféle szakkorok és kiilonordk. Ugyanakkor a pszichésen-mentdlisan hétranyos helyzetben
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levdknek kiilsé (anyagi-csaladi-kulturalis értékrendbeli), vagy belso (kimeriiltség, szorongds, gitlas) okok miatt
az eldbbiekben felsorolt lehetdségek nem jelentenek valddi segitséget, igy Ok az egyre inkabb kiélez6do
versengésben lemaradnak, hatranyos helyzetiik nd, s konnyen végérvényessé valik.
Ezek a gyerekek, mind az iskoldban, mind érettebb korukban, mélyen képességeik alatt teljesitenek,
veszélyeztetettségiik hatvanyozodik, konnyen antiszocidlissd, vagy nagyon kihasznalhatokka valhatnak. Az 6
felzarkoztatasukra, joval a pdlyavdlasztdsi dontés eldtt tanuldstechnikai tréningeket kellene szervezni az
iskoldkban, amelynek mind

a kognitiv képességekre,

a tanulasi modszerek elsajatitasdra,

az érzelmi tényezok kezelésére vonatkoznak, valamint
csoportos Onismereti foglalkozasokat, személyre sz6l6 egyéni korrepetdlasokat, melyek segitségével a nem
természetes hdtranyokat p6tolni lehet.
A kognitiv  képességek fejlesztése kiilonb6z6 emlékezet-tréningekbdl, jatékos szokincsfejlesztési
gyakorlatokbdl, szerepek megtanuldsabdl €s eldadasabol dllhatnak.
A tanuldsi modszerek a vazlatkészitéstol a szovegmegértési feladatokon 4t, az id0 pontos kihasznaldsaig
terjedhetnek.
A harmadikként felsorolt érzelmi tényezdk pedig, a szorongdsok, gatldsok elviselhetdvé tételére vonatkoznak.
Mindezeket a problémdkat egyiitt is megoldhatnak az iskoldk, amennyiben szindarabokat tanultatndnak és
adatndnak eld, akar évfolyamonként, sziiloknek, ismer6soknek nyilvanos eldaddsok keretében. (Hatdrozottabb
fellépésiiekké vilhatnanak, magabiztosabbakka a gyerekek, nem beszélve arrdl a haszonrdl, ami a sziilok és az
iskola kozotti viszony javuldsabdl szarmazna.)

Altaldnos, és tantdrgyak szerinti feladatok az orientdcioban, 13-14 évesek esetében

A 7. osztilyos tanuldk esetében a pdlyavélasztdsi-pdlyaorientacids, pontosabban szdlva iskolavalasztisi
feladatok lassan konkretizdlédnak
Stabilizalodik az elokészités, a tantargyi felkészités-felkésziilés.
Az egyes tantargyak ismeretanyagai és gyakorlatai elvben segitik a pdlyavalasztisi elkotelezettséget, a
kozépfoku iskolavalasztast. (Ebben természetesen a technikai jellegli foglalkozdsok, a készségtargyak a
ballisztikus és finomabb mozgédsok koordinaldsdval, fejlesztésével gazdagithatjdk a gyerekek palyavalasztasi
valasztékat, lehetOségeit.)
Az altaldnos feladatok fejlesztéséhez tartozik a tanulok megfigyelOképességének, pontossdginak,
rendszeretetének, esztétikus igényességének kialakitdsa, illetve novelése.
Egyre fontosabbnak érzem a kizaré okok ismertetését és indoklasat, vagyis kik azok, akik valamely szakmdra
nem alkalmasak, mert tdl gyengék és erdtlenek,

mert tilérzékenyek, sértddékenyek,

mert darabos mozgdasuak, tigyetlenek, koordinélatlan

mozgasuak,

mert szédiilékenyek,

mert szintévesztok,

mert rosszul latnak, vagy nagyothall6k, esetleg a szaglasukkal van
probléma, még mas szakmakra alkalmasak. Azonban, ha az elébb felsorolt problémék ellenére, a kizaré okok
figyelembevétele nélkiil vélaszt, az egészségi dllapot romldsa biztos bekdvetkezik, és lehet, hogy nemcsak a
valasztott szakmét kell abbahagynia, hanem az életmindsége is romolhat.
Ezek a problémdk orvosi diagndzist feltételeznek, de bioldgia, testnevelési 6rdkon felfedezhetdek, és eldzetes
orvosi sziirésre javasolhatoak. Az osztidlyfonoki orak valamelyikén pedig elméleti ismertetést kellene tartani,
vagy tartatni.
Ugyancsak fontos (inkabb hetedikes korosztdlynak, mint a nyolcadikosnak), hogy a sziiloket is tajékoztassdk
ezekrdl a szdmukra is fontos tudnivalokrol. Az sem mindegy, hogy ki a tdjékoztaté személy, hiszen a nem
megfeleld, a hallgatdsdg szdmadra hiteltelen valaki, tobbet art, mint hasznal.



Ajénlatos bizonyos esetekben az eredeti elképzelés helyett (egyéni foglalkozdsok keretében) valami elfogadhatd
alternativat bemutatni.
A 12 éves kor koriil nagy véltozdsok kezdddnek a gyerekek életében. (Ezt természetesen rugalmasan kell
értelmezni, hiszen az egyéni kiilonbségek meglehetdsen nagyok.)
Fordulat kezdddik az erkolcsi értékrendszeriikben. Kritikusabba vélnak a kornyezetiik felndtt tagjaival szemben,
a sziilok és rokonok nagyrészt elveszithetik kordbbi modellfunkcidjukat, mikozben mas személyek (kortdrsak,
baratok, médiaszereplok, regényalakok, filmhdsok-hdsndk, djonnan megismert felndttek, stb.) befolydsa megnd.
Mikozben a masok, akér az eddigi modellek felé (akar szélsOséges formdban is) kritikdval él, addig dnmagéval
szemben meglehetdsen kritikatlan, hajlamos arra, hogy tdlbecsiilje magat, csak masokban keresse a hibét. Ez az
allapot gyakran vezet dtmeneti 1ddszakban lelkiismereti csOkkenést: megnd az iskolai puskdzdsok, csaldsok,
felndtt becsapasok szdma. Természetesen e tények miatt megnd az otthoni és az iskolai konfliktusok szdma is,
valamint gyakran el6fordul a tanulési teljesitmény drasztikus romlasa.
A személyiségfejlodés szempontjabdl a kovetkezO feladatokkal kell megbirkdzni a neveld felnOtteknek: a
gyerekes, fliggd viszonyt 4t kell alakitani értelmes, egyre inkdbb egyenrangui viszonny4.

Az affektiv és intellektudlis érettség kialakitdsa, a redlisabb Onismeret, onértékelés érdekében.

Az egyéni képességeknek megtelelo foglalkozasra valo felkészitése, a palyavdlasztasi érettség

kialakitdsa.

Otletek és gyakorlatok a pdlyavdlasztds elésegitésére. 13-14 évesek esetében

A megyviltozott biologiai-testi fejlodés érdekében a tanuldk kotetlen, szabad foglalkozasai kozott szerepet kell
kapnia a sajat test-tuddsdnak, a mozgaskultdrdnak. (Gondolok itt egy, az EURO csatlakozds miatt is egyre
fontosabb “Tudni illik, hogy mi illik” szakkorre, mds Onismereti korokre, tdnc és illemordkra is.)

A személyiségnek ezt az érési folyamatdt a csaladi és iskolai tényezdk eldsegithetik, ill. hatraltathatjak. (Sok
mulik azon, hogy mennyire teszik a kornyezd felndttek lehetové az Ondllésulds gyakorldsdat, mennyire
valtoztatjdk meg kelld idOben és helyen, valamint mértékben a kereteket, kovetelményeket.

Nagyon fontosnak tartom ebben a korban az un. “szerzédéseket”, akar csalddban, akar iskoldban, akdr mindkét
helyen. A “szerz0désnek” tartalmaznia kell a két fél elvardsait, jogait és kotelességeit. (Azt is meg lehet
hatarozni, hogy hany pontban foglaljdk 6ssze a jogokat és hdnyban a kotelességeket, bar célszerlinek latszik
azonos szamuban megegyezni. Amennyiben nem azonos a szam, indokolni kell az eltéréseket.)

A 13-14 éveseknél sajat maguk kiprobdlasdra, a kiilonféle szakkorok elfogadhatd keretet biztositanak. (A
helyesen szervezett és vezetett szakkorok, nem a tandrat ismételik, hanem szabad teret engednek a konstrudld
képességeknek, technikai gondolkoddsnak, kreativitisnak.) Altaldnosnak tekintheté hiba, hogy a gyerekek a
feladat tervezésénél nagyszabdsiak, nagyvonaldak, a feladat kivitelezésénél azonban, a jaratlansaguk miatt
gyakran pontatlanok. Ezekben az esetekben a szakkort vezetd tandrnak kell segitenie az elképzelt feladatot
redlissé tenni, megvaldsitani.

Az évenként megrendezett szaktargyi kidllitdsok is nagyon fontosak az orientdcidban. (Ez iskolai, keriileti
szintll, esetenként nagyobb teriiletet atfogd is lehet. Elképzelhetd egyéni és csoportos munkdk zslrizett
kiallitdsa — még a felvételi vizsgdba is beszamithatna.)

Ugyanannyira fontos lenne a Média éltal kozvetitett (irott, vagy hangos, ill. képi megfogalmazdisu) és
bemutatott ismert €s ismeretlen szakmak, szakemberek €s produktumainak bemutatdsa, méltatasa.

Elkeriilhetetlen ebben a korban bizonyos munkahelyek latogatisa tematikusan eldkészitve. (Fontos az
elOkésziilet, és a kis csoportokban vald latogatds a hatékonysdg miatt. Ugyanilyen fontosnak érzem a
kozosségekért szervezett, ugyancsak atlathatd, kiscsoportos munkdkat, akar iskolai sziinidében is.) Az lizem,
vagy munkahely latogatdsa utdn osztidlyfonoki Ordan egy-egy dolgozd (lehet akar sziild is) életpdlydjanak
bemutatdsa, illusztricidja ugyancsak lényeges lehet.

Fontos lenne a jelenleg divatos palydk egy-egy sikeres és egy-egy csalddott képviseldjét is bemutatni,
beszélgetést kezdeményezni. (Irdnyitott beszélgetési formdt kell taldlni, felkésziilt vezetOvel, felkészitett
partnerrel.)



Kiéllitdsok, muzeumok latogatisa ismételten (Iparmiivészeti, Technikai), szakember vezetésével, Kkis
csoportokban.

Kiilon kellene a ldnyoknak (Hasonléan a szexudlis felvildgositdshoz) “hédztartds és onmegvaldsitas” cimen
vitamisort szervezni par alkalommal. (Kiilonb6z0 kord, érdekesnek, vonzénak tartott noi szereplokkel)

Egyes osztdlyfonoki oOrdn visszatérni az elmult évek palyaelképzeléseire, véltozdsaira. A megbeszélés
szempontjai lehetnek az alabbiak:
Tanul6i érdeklddés egyenletes, folyamatos,
valtoz6-e?
Munkamddja hogyan valtozott: elmélyiilt, vagy
feliiletesebb, szortabb lett-e?
Milyen az otthoni munkéja?
Milyen az iskolai eredményessége?
Hogyan latjak a tobbiek?
Milyennek latja a jovend6 munkahelyét?
Mit vér tdle, mit var a jovobeli 4j csoportjitol,
tarsaitol?
Mitdl valtozott az egy, két évvel ezeldtti pélya-
elképzelés?

Az iskola Gjsdgjaban szerkesszenek egy palyavdlasztdsi oldalt rendszeresen a didkok.
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