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Bevezetés

Kedves Palyatervez§ Fiatal!

Hamarosan életed egyik fontos allomdasahoz érkezel, mely kapcsan sok minden
megvaltozik korulotted. A kozépiskolas évek lezarultaval Uj helyzettel, Uj tavlatokkal
talalkozol.

Lehet6séged nyilik a kdvetkez6 id6szak megtervezésére. Tovabbtanulsz? Kiproé-
balod magad iskolan kivil, a munka vilagaban? Szamos kérdés, kihivas — esetleg
akadaly —tarul eléd.

Vannak, akik érettségi tajan mar biztosak abban, hogy milyen irdnyban folytat-
jak, és akadnak, akik bizonytalanok, még nem konkretizdlddott szamukra, mitis sze-
retnének, milyen célokat tlzzenek maguk elé.

A kdzépiskola utdni id6szakot nehéznek is érezheted, mert nagyobb horderejd,
jelent6séggel bird dontéseket kell meghoznod: itt mar nincs ,kotelezd” [épés vagy
irdny, sajat dontéseden mulik, hogyan alakul életed kdvetkez6 szakasza. Folytassam
a didkéveket vagy munkat vallaljak? Szakképzésben vagy felsGoktatdsban tanuljak
tovabb? Esetleg hagyjak ki egy évet? Melyik a legjobb dontés szamomra? — teszi fel
a kérdést sok fiatal.

Kinek szél ez a kiadvany?

Kiadvanyunk segitséget kivan nyujtani a fenti kérdésekben. Azoknak is, akik mar
tudjak, milyen fokon vagy milyen irdnyban tanulndanak tovabb, de még vannak kér-
déseik, és azoknak is, akik még nem dontottek errél, késGbb tervezik megtenni vagy
alternativ utakat jarnanak be.

Bizunk abban, hogy nemcsak a fiatalok, hanem szileik és didkjaikat segit6 peda-
gogusok is haszonnal forgathatjak ezeket az oldalakat.
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Hogyan hasznald a kalauzt?

A flzet tartalmat négy f6 fejezetre osztottuk. Az elsé fejezetben a déntés folya-
mataval és alapjaival foglalkozunk. A masodik és a harmadik a két leggyakoribb
irdny: a szakképzés és a felsGoktatas legfontosabb ismérveit foglalja 6ssze. A negye-
dik fejezet azoknak szdl, akik még nem doéntottek, illetve nem szakképzésben vagy
fels6oktatasban gondolkodnak.

Kiadvanyunk dsszeadllitdsakor célunk volt az is, hogy végigkisérjink életpalya-ter-
vezésed ezen szakaszan, és ne csak informaciéval lassunk el, hanem mintat is mu-
tassunk arra, miként lehet az 6sszegydjtott ismereteket kérdéseid mentén atren-
dezni. Az ismeretek feldolgozasat segitd aktivitds-javaslatainkat ez az ikon jelzi: = .
Esetenként csak szempontokat ajanlunk, maskor az adott téma b&vebb kibontasa-
hoz 6nalldan végezhet( tevékenységeket is. Terjedelmi okokbdl ezek nem ebben a
flizetben, hanem honlapunkon kaptak helyet, amelyeket az ikon mellett feltlinte-
tett linken taldlsz.

A fejezetek nem éplilnek egymadsra, ezért érdekl6désed szerint barmelyikkel
kezdheted az ismerkedést. Erdemes egy-egy kérdésben elmélyilni, és atgondolni,
hogyan vonatkoznak rad az olvasottak.

Szikség esetén jegyzeteket is készithetsz, felirhatod kérdéseidet, melyeket intéz-
meénylnk tandcsadd munkatdrsaival személyes konzultacion megbeszélhetsz.

Kiadvanyunk torzsszévegében vastag déit betiivel szedtlik azokat a kifejezése-
ket, amelyek a fejezetek végén tematikusan 6sszerendezett fogalomtarban megta-
lalhatok.

Eredményes bongészést, sikeres tervezést és elégedettséggel jard dontéseket
kivanunk!

A Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
pdlyavdlasztdsi tandcsaddi
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Mit valasszak? Hogyan valasszak?

Mi szlikséges a dontéshez?

Mi alapjan és hogyan dontsek? Vajon jol valasztok-e? Mivan, ha mégis tévedek?
Egyaltalan, mit6l j6 egy dontés? — megannyi Iényeges kérdés, mely sok fiatalban
megfogalmazdodik, hiszen nagy jelent8ségl témardl van sz6, s ez a valasztds erbtel-
jesen befolyasolja jovéd alakuldsat a megélhetéstél a személyes fejlédésen at a
mindennapi jollétig.

Erdemes belegondolni, hogy az életpalya alakitdsa nem egyetlen déntésen mulik,
hanem kisebb-nagyobb dontések sorozatdbodl all6 folyamat. Ilyen dontés volt annak
idején a kdzépiskoldd kivalasztasa, vagy (ha gimnaziumban tanultal) a fakultaciova-
lasztds, s6t az is dontés volt, hogy mely targyak tanuldsara forditottal tobb energiat.
A tovdbbtanulasi irdny meghatdrozdsa utan még szamos dontést kell majd hoznod,
pl. amikor szakiranyt, tovabbképzést, vagy munkahelyet valasztasz.

Arra is j6 felkészulni, hogy az életpalyankon olykor valtasokra is szlikség lehet. A
technika gyors fejlédése a munka vildgara is hatdssal van: Uj szakmak keletkeznek,
korabbiak eltlinnek. Legtébben tehat nem az elsé munkahelylnkrél vonulunk nyug-
dijba.

A kozépiskola utan, a feln6tt életre készilés részeként, a munkdval vagy tovabb-
tanuldssal kapcsolatban meghozott dontés tehat nem ,,a mindent meghatdarozé |é-
pés”, de megéri elég id6t szanni ra a kellGen alapos elGkészités érdekében.

Milyen a megalapozott dontés?

Ha a tovabbtanuldst fontolgatod, elényds olyan tanulmanyt vdlasztanod, amely
a felkésziiltségedre épit, és hozzasegit tavolabbi céljaid eléréséhez.

Ebbdl az is kovetkezik, hogy érdemes — legaldbb kérvonalaiban — felvazolni cél-
jaidat. Mik lehetnek ezek? Hol, hogyan és milyen korilmények kozott tudnad el-
képzelni felndtt életed? E kérdések megvalaszolasahoz leginkabb sajat magunk is-
merete visz kdzelebb. Ez a megalapozott dontés egyik pillére, hiszen ahhoz, hogy
személyiséglinknek megfeleld célokat tlzzunk ki, és olyan utat valasszunk, amely
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illeszkedik eréforrasainkhoz (érdeklédésiinkhoz, képességeinkhez), redlis 6Gnisme-
rettel kell rendelkezniink.

@ Ebben a kiadvanyban csak roviden van lehet6ségiink az dnismerettel foglal-
kozni, bévebben a palyavalasztas.fpsz.hu/onismeret oldalon olvashatsz errél.

A megfelel§ dontéshez a munka vilagardl valo tajékozottsag is szikséges. Ahhoz,
hogy elérhet6 célokat tlzzink ki, tisztaban kell lennlink a hozzajuk vezet§ utakrol.
Ezt nevezik palyaismeretnek, amely a j6 dontés masik alappillére.

A két pillér kozotti hidat a realis célokhoz vezets, megvaldsithatd tervek alkotésa
jelenti. Fontos erre elegendd id6t szanni, és sziikséges lehet alternativ forgatokényv,
,B-terv” kialakitasa is.

@ A dontéshez, tervalkotashoz b&vebben a palyavalasztas.fpsz.hu/dontes olda-

lon taldlsz segédleteket.

Gondold végig!

Az aldbbiakban 6sszefoglaltuk a megfelel6en el6készitett dontés ismérveit.

@ Tekintsd at és mérlegeld az alabbi szempontokat, hol tartasz ebben a folya-
matban! Minél tobb allitas érvényes rad, annal inkabb felkészlltnek tekintheted
magad.

Megfelel§ dnismerettel rendelkezem

[J Tisztdban vagyok erésségeimmel, fejlesztendé képességeimmel, terilete-
immel (ktléndsen a vélasztott célra, képzésre vonatkozdan).

[J Meg tudom fogalmazni, mi érdekel az adott képzési terlleten (és azt is,
hogy varhatéan mely feladatok, tantargyak/ismeretek lesznek szamomra
nehezebbek a képzés soran).

[0 Vannak céljaim, melyekhez kdzelebb visz az adott képzés.

[0 Tudom, mi fontos szdmomra a kovetkezd 2-5 évben.
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Megfelel§ tajékozottsdggal rendelkezem

71 Attekintettem a tovabbtanuldsi lehet&ségeket, és tajékozddtam a fébb
képzéstipusokrol.

[0 Tisztdban vagyok, milyen feltételeket kell teljesitenem a bekeriléshez.

[J  Informdlédtam arrél, mit fogok tanulni a képzés ideje alatt.

[J  Tudom, milyen teriileteken hasznalhato az a tudas, amit a képzés biztosit,
ismerem a szak(ma) karrierlehet&ségeit.

Megvaldsithatd célt tliztem ki magam elé

[J Valasztottam konkrét képzés(eke)t, és meg tudom fogalmazni, miért
az(oka)t valasztottam.

[0 Elérhet6 célt tdztem ki, mely illeszkedik érdeklédésemhez, képességeim-
hez.

[0 Tudom, hogyan kell felkészilném (pl. emelt szintl érettségi, nyelvvizsga).

[J Dolgozom a tervem megvaldsitdsan, céljaim elérésén.

[J Van B-tervem, ha az elsédleges célom nem sikerUlne.

Amivel még foglalkoznom kell:

(Miutdn a fenti szempontokat dtgondoltad, érdemes listat készitened, mi-
lyen tennivaldid vannak még ezekkel kapcsolatban.)
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A kodzépiskola utani szakképzésben gimndaziumot, szakgimndaziumot, techniku-

mot vagy szakképzd iskolat végzett fiatalok vehetnek részt.

Altalanos

iskola

A szakképzés intézmeényei

-

\E}izépiskola utan

Nyolcosztalyos gimnazium

Szakképzd L
iskola Szak- .~ Munkaerépiac
mai
Technikum | _képzés |
. . Felsd- Szak-
Szakgimnazium oktatasi iranyu
szak- tovabb-
Szakiskola képzés képzés
. Felsé- ; g
" i Felsé Felsdoktatas
Ghmnigzium oktatas i doktori
- _r alapképzés g képzés
Hatosztalyos gimnazium (BA/BSG) [',tffﬁgf] {PhD/DLA}
" Felsdoktatas osziallan
mesterképzés (MAMSc)

A szakképzés kinalata

Szakképzd intézmények az iskolarendszer térképén

A szakképzés rendszere a szakmadkat dgazatokba sorolja. Az dgazatokat az alabbi

tablazat foglalja dssze:

vendéglatas

Banyaszat Egéssséai Eoészséeiiovi technik Elektronika
észségl észséglgyi technika
és kohdszat & guey & guey és elektrotechnika
Elelmiszeripar Epit&ipar Epiiletgépészet Fa- és butoripar
Gazdalkodas L i Informatika
, Gépészet Honvédelem S
és menedzsment és tavkozlés
Kérnyezetvédelem Kozlekedés Kreativ —1.
Kereskedelem o , e £ . o
és vizlgy és szallitmanyozas kreativ ipar
Kreativ — II. Kreativ — Il Mez8gazdasag )
L, o ) ] Oktatds
szinhdaz és hang vizualis és erdészet
Rendészet Specializalt gép- L,
Lo ) ., Sport Szépészet
és kozszolgélat és jarm(igyartas
o Turizmus- ) Mvészet, kozmU-
Szocialis Vegyipar

vel6dés, pedagogia
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Az 4gazatok tartalmat a Szakmajegyzék részletezi (ikk.hu/files/tajekoztato/fu-

zet.html), amely 178 képesitésbdl all. A mlvészeti, kozmUvel6dési, pedagdgiai aga-
zatok kinalatat, szakgimndziumi képzésként itt taldlod meg:
oktatas.hu/szakkepzes/szakgimnaziumok es szakiskolak/szakgimnazium/oktat-

hato szakkepesitesek

Szakképzettséget nappali tagozaton, ingyenesen altaldban 2 év alatt szerezhetsz (ki-
véve néhany szakmat, amelynek képzési ideje 3 év).
@ A palyavalasztas.fpsz.hu/kepzes-kereses oldalon olyan feladatokat taldlsz,

melyek segitenek a szakmak megismerésében és szlirésében.

Mit érdemes megtudni egy szakmardl a megfontolt dontéshez?

Fontos megismerni,
e hogy a képzés milyen jellegli munkafeladatok elvégzésére készit fel,
e mittanulsz, milyenismeretekkel, készségekkel gazdagodhatsz az adott kép-
zésen,
e hol, milyen munkakoérokben lehet elhelyezkedni a megszerzett képesités-
sel,
o milyen raépil6, tovabbképzési lehetség alapja (pl. mestervizsga, felsGok-
tatdsi tovabbtanulas).
Azt is érdemes feltérképezni, hogy milyen készségeket, érdeklGdést igényel.

Hol és hogyan érdemes informalddni?

@& Az egyes szakmadk bemutatdsat, leirdsat elolvashatod az ikk.hu/szakma-
kartyak/agazatok oldalon, a mvészeti, pedagdgiai, k6zm(ivel6dési képzések leirdsat

pedig itt taldlod: oktatas.hu/pub bin/dload/szakkepzes/Palyaorientacios kiad-

vany.pdf.
@ Az olvasds mellett j6 ismerkedési lehet&ség foglalkozdsbemutatd révidfilmek

megtekintése. Ezek sokrétlien és élményszerlien ismertetik az adott szakmat, és
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szamos Uj, hasznos szempontra hivhatjdk fel a figyelmedet. A palyava-
lasztas.fpsz.hu/kepzes-kereses-filmek oldalrdl sok ilyen videdt érhetsz el és a meg-

tekintés utan feldolgozdasi szempontokkal is taldlkozol.

@ Tovabbi hiteles és életszer( informdcidszerzési lehetdség beszélgetni egy
szakma képvisel6jével — keress csaladi, ismerdsi korben!

@ Még el6nydsebb, ha elldtogatsz egy-egy munkahelyre, ahol megfigyelhetsz,
esetleg ki is probalhatsz munkafolyamatokat. Feldolgozdsi szempontokat talalsz itt:
palyavalasztas.fpsz.hu/munkahely-latogatas.

@ Ajanlott palyavalasztasi rendezvényeken részt venni (pl. Tanulj Szakmat kialli-
tds, Mi a Palya? MUszaki pdlyavalaszto fesztival, Szakmak éjszakdja). A rendezvé-
nyekre torténd felkésziléshez illetve a tapasztalatok feldolgozasahoz itt taldlsz se-
gédletet: palyavalasztas.fpsz.hu/kiallitas-latogatas.

@ Erdemes feliratkozni palyaorientacios oldalakra is (pl. SzakmaSztar tanulmanyi
verseny Facebook-oldala vagy intézményiink kdzosségi oldala: facebook.com/pa-

lyavalasztas), ezaltal friss informacidhoz juthatsz.

Hol kereshetlink szakképz6 intézményeket?

A szakképzés hivatalos informacids felllete az ikk.hu oldal, ahol az orszag egész
terlletére vonatkozéan megtaldlhaté az adott tanévre érvényes informacio a kép-
zést inditd intézményekrdl. Iskolat, képzdhelyet keresni — képzési agazatra, szak-
mara vagy telepllésre valo szlréssel —itt lehet: ikk.hu/terkep. Mdvészeti, pedago-
giai, k6zmUvel&dési képz6 intézményeket az Oktatdsi Hivatal honlapjardl indulva
taldlsz: oktatas.hu/szakkepzes/szakgimnaziumok es szakiskolak/szakgim-

nazium/oktathato szakkepesitesek
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Hogyan lehet bekeriilni egy adott szakképzésre?

A kodzépiskola utdn valaszthatd szakmak tanuldsahoz altaldban nem szikséges
felvételi vizsgat tenni, kivéve néhany — elsdsorban mivészeti, honvédelmi vagy ren-
dészeti — képzést, amely csak sikeres készségfelmér vizsga letételével kezdhetd
meg. A szakmak egy része érettségi birtokdban tanulhatd.

Valamennyi iskolarendszer( szakképzésben kotelezé az egészségligyi alkalmas-
sdgi vizsgdlat, néhany képzésen pedig pdlyaalkalmassdgi vizsgdlat is szikséges.

Mikor kell jelentkezni a szakképz6 intézményekbe?

A szakképzésbe torténd jelentkezésnek nincs egységes hatdrideje. A jelentkezés
folyamatardl és feltételeirdl az adott intézmény honlapjan lehet tajékozddni.

Elet a szakképzésben

A szakképzés folyamata

Flggetlenll attdl, hogy egy adott dgazat melyik képzését valasztottad, a képzés
elsé évében az Un. dgazati alapozd ismeretek elsajatitdsa torténik. Az alapozé sza-
kasz az dgazati alapvizsga letételével zarul. Sikeres vizsga esetén — amennyiben a
képzdhely lehetévé teszi — a tanuld igénye szerint vdlaszthat a képz&hely (dgazat)
szakmai kindlatabdl. Mindez azt is jelenti, hogy az elsé év sordn megismerkedhetsz
az dgazatban oktatott szakmak alapjaival, és csak ezutan kell kivdlasztanod a neked
tetsz6 szakmat.

Dudlis szakképzés

A szakképzések nagy része dudlis képzési formaban torténik. Ez azt jelenti, hogy
az agazati alapvizsga utdn, az iskoldban folyd elméleti tanulds mellett, a tanuldk a
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képzd intézménnyel szerz6désben all6 munkahelyen sajatitjdk el a szakmai gyakor-
lat ismereteit. Fliggfen az adott képzéstdl, ez torténhet heti valtdsban (egy hét is-
kola, egy hét munka) vagy mas képzési rendben. A dudlis képzéhely munkaszerzé-
dést kot a tanulokkal és a munkavégzés idejére a tanuldknak munkabért fizet. A
szakképesités megszerzése utan — kodlcsonos elégedettség esetén — munkaviszony
|étesithetd.

Nyelvoktatas

Az iskolarendszer( szakképzésben, szakmai oktatasban, drarendbe épitett
nyelvoktatas (és szaknyelvi oktatas) torténik.

Koltségtérités, tandij

Az els6 két szakma megszerzése korhatartdl fliggetlenill ingyenes. A szakképzés-
ben 25 éves korig, akar nappali tagozaton, tanuldi jogviszony keretében lehet szak-
mat tanulni. Az iskolarendszer( képzésben résztvevk didkigazolvanyt kaphatnak; a
tanuldék utan 20 éves korig csaladi pétlék jarhat.

Oszténdij és pdlyakezdési juttatds

A szakképzésben résztvevik a képzés szakaszatdl illetve a tanulmdanyi eredmény-
t6l fuggd tanulmanyi dsztondijban, sikeres zardvizsga esetén pedig egyszeri palya-
kezdési juttatasban részesilhetnek. A szakképzésben elérhet dsztondijakat ez az
oldal foglalja 6ssze: ikk.hu/osztondijak.
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Sajatos nevelési igényl (SNI) tanuldk a szakképzésben

Sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal él6é vagy halmozottan hatranyos hely-
zetl fiatal minden esetben ingyenesen vehet részt a szakképzésben — az allami
fenntartasu szakképzdé intézményekben —, tanuldi jogviszony keretében, flggetle-
ndl attdl, hogy mar rendelkezik egy szakmaval vagy szakképesitéssel.

A vizsgara valé felkésziilésében és a vizsga teljesitésekor is megilletik a torvény-
ben meghatarozott kedvezmények, az egészségligyi, palyaalkalmassagi feltételek
valamint az esélyegyenl&ségi hozzaférés figyelembevételével.

A kedvezmények nem terjedhetnek ki a szakma elsajatitasahoz elengedhetetlen
kovetelmények aldli dltalanos mentességre.

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 (BTMN) tanuldk sza-
mara a szakértéi véleménylikben megjelolt kedvezmények a kozépiskolai tanulma-
nyaik végéig érvényben maradnak.

Szakképzés utani lehet8ségek

Munkavallalas, elhelyezkedés

A szakképzésben szerzett végzettséggel elhelyezkedhetsz a munkaerGpiacon,
ahol elkezdheted épiteni szakmai életutadat. Palyakezdéssel, munkavallalassal kap-
csolatosan  dsszegydjtottiink  néhany  fontos  informaciét a  palyava-
lasztas.fpsz.hu/munka oldalon.

Tovabbtanulas, Ujabb szakmak megszerzése
A szakképzés befejezése utan mdsik szakma is megszerezhetd ingyenesen. Aga-

zaton belll egy Ujabb szakképesités rovidebb id6 alatt érhetd el, hiszen az alapozd
targyakbdl mar levizsgdaztal.
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Okleveles technikus szakképzettség

A szakképzések egy része lehet@séget biztosit az okleveles technikus végzettség
megszerzésére. Ez el6nyt jelenthet a szakma irdnyaval egyez6 felsoktatasi szakra
jelentkezéskor (a felvételi pontszamitasnal vagy késébb, a kreditbeszamitasnal, ami
a tanulmanyi id6 lerovidilését is eredményezheti.) B6vebben errdl a ikk.hu/p/ok-
leveles-technikuskepzes oldalon olvashatsz.

Szakképzésbél felsGoktatasba

A sikeres technikusi vizsga emelt szint( érettséginek szamit, amely lehetévé teszi
a szakirdnyu fels6oktatasba valé jelentkezést. A technikusi vizsga — eredményétdl
figgben —tobbletpontokat jelent a fels6oktatasi felvételi eljaras 500 pontos rend-
szerében (errél részletesen a felsGoktatdsrél sz6l6 fejezetben olvashatsz).

Felnéttképzés, tanfolyamok

Minden 18. életévét betoltott személy (felsd korhatar nélkil) részt vehet a fel-
néttképzésben. Az iskolarendszeren kivili szakmai képzések altalaban koltségtérité-
sesek, de lehetnek ingyenesek is. Képzési id6tartamuk valtozd, szamos képesités
tobbnyire egy éven belll megszerezhetd.

Informacios oldalak az iskolarendszeren kivili képzési lehet8ségekrol:

e ikk.hu/gyujto/felnottek-kepzese

e oktatas.hu/szakkepzes/szakgimnaziumok es szakiskolak/kizarolag iskola-

rendszeren kivuli kepzesek

e szakkepesites.hu

e felnottkepzotanfolyamok.hu
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Kinek érdemes a szakképzést valasztania?

Azok szamara lehet el6ny0s valasztas az érettségi utani szakmatanulas, akik

e konkrét szakmai dgazat irant érdeklédnek,

e gyakorlatorientdltak (inkabb valamilyen tevékenység végzése, mint elmé-
letekkel valod foglalkozas motivalja 6ket),

e viszonylag rovid id6 (2 év) mulva a munkaerépiacon szeretnének elhelyez-
kedni,

e nem feltétlenll terveznek 2 évnél hosszabb ideig tanulmanyokat folytatni,

e jelenleg nem motivaltak felsGoktatasi tanulmanyokra.

A szakképzéshez kapcsolddo legfontosabb fogalmak

Agazati alapvizsga: az 4gazati alapoktatdst lezaré vizsga. Erettségi utdni szakképzés
esetén erre az elsé év végén (felndttképzésben az elsé félév végén) kerdl sor.
Sikeres vizsga esetén a tanuld jogosult a dudlis képzésbe vald belépésre. Az
agazati alapvizsga eredménye a képzést zard szakmai vizsga eredményébe be-
szamit. Ez azt is jelenti, hogy ha valaki egy szakma megszerzését kdvetben az
adott dgazaton belll tovabbi szakmat kivan szerezni, az dgazati alapvizsgat
nem kell megismételnie.

Dualis szakképzés: A dualis szakképzésben a tanuld szakirdnyu elméleti oktatdsat
els6sorban a szakképzd intézmények, a szakirdnyd gyakorlati oktatast az intéz-
ménnyel egylittm(ikodd cégek, vallalatok végzik. igy a tanuldk mar a szakma
megszerzése elStt valds gazdasagi kdrnyezetben, korszer( elméleti és gyakor-
lati ismereteket szerezhetnek. A dudlis szakképzés alatt a cégek a tanulokkal
szakképzési munkaszerzédést kdtnek, melyet a szakképesités megszerzése
utan — kolcsonds megelégedés esetén — munkaszerz6déssé is alakithatnak. A
didkok munkabért kapnak.

Egészségligyi alkalmassag: orvosi szakvéleményre alapozott megallapitdsa annak,
hogy a személy testi adottsdgai, egészségi és pszichikai dllapota alapjan képes
(6nmaga és masok veszélyeztetése nélkil) adott szakma szerinti tevékenység,
foglalkozas gyakorlasara és a szakmai vizsgara valo felkészilésre.
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Feln6ttképzés: 18 év felettiek szamara elérhetd képzési forma, amely rendszerint
koltségtéritéses, a Szakmajegyzékben lévEktél eltérd id6tartamu képzést biz-
tosit.

Iskolarendszer(i szakképzés: Allami tdmogatott képzések. Az elsé két szakképesités
megszerzése ingyenes. Nappali, esti és levelezd formdaban indulhat. Az iskola-
rendszer( képzésben résztvevék didkigazolvanyt igényelhetnek (a jogosultsag
mértéke a képzési formatdl figg).

Osztondij a szakképzésben: Minden szakképzésben részt vevé tanulénak tanulma-
nyi eredménytdl fliggd mértékld 6sztondij jar, amelyet a tovabbiakban — a du-
alis képzésben —munkabér valt fel. Az 6sztondij mértéke a mindenkori 6szton-
dijalap (a 2022/2023. tanévben 100 000 Ft) meghatarozott szazaléka. A tanul-
manyi 6sztondij mértéke (eredménytdl figgéen) havi 8 000 — 59 000 Ft lehet.

Pdlyaalkalmassagi vizsgalat: annak megallapitasa, hogy a személy adottsagai, felké-
szliltsége és kompetencidi alapjan képes az adott szakma sikeres elsajatita-
sara, gyakorldsara és a szakmai vizsgara valé felkészllésre.

Pdlyakezdési juttatas: Sikeres zardvizsga esetén a végzett tanuld egyszeri palyakez-
dési juttatasban részesll, melynek 6sszege a szakmai vizsga eredményének
figgvényében 150 ezer forinttdl 300 ezer forintig terjedhet.

Szakgimnaziumi képzés: A m(ivészeti, pedagdgiai és kozm(ivel6dési agazatok képzd
intézményeit szakgimnaziumnak nevezik. Ezeket az intézményeket a Bellgy-
minisztérium tartja fenn, és az ezekre vonatkozé informdcidék nem a Szakma-
jegyzékben, hanem kilon kiadvanyban keriilnek ismertetésre.

Szakmai vizsga: allami vizsga, amely a szakirdnyu oktatas soran megtanult, a képzési
és kimeneti kdvetelményekben az adott szakmara specidlisan el8irt szakmai
ismeretek elsajatitasat orszagosan egységes eljaras keretében méri. A sikeres
szakmai vizsga a képesités megszerzésének feltétele.

Szakmajegyzék: Az dllam altal elismert szakképesitéseket tartalmazo lista. A Szak-
majegyzékben 179 alapszakma szerepel 25 agazatba sorolva. Feltlntetik
benne az dgazaton bellli szakmakat, a képzés idejét valamint a digitalis kom-
petencia szintjét.

Technikusi oklevél: A szakmai vizsga letételével jard bizonyitvany, mely emelt szint(
érettségi vizsganak szamit, ami lehetéséget ad szakiranyu felséoktatasban tor-
ténd jelentkezésre.
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Ha a fels6oktatas érdekel...

Mir6l szél ez a fejezet?

A felsGoktatds rendszere
Képzési formak és szintek
Képzési kindlat, valaszthatd szakok

Mit érdemes megtudni egy szakrél a megalapozott dontéshez?
Hol és hogyan lehet informalodni?
Hogyan lehet bekeriini egy adott szakra?
Mikor és hogyan kell jelentkezni a fels6oktatasba?

Elet a fels6oktatasban
A képzés id6tartama, a félévek menete
Koltségtérités, allami tamogatas
Oszténdijak a felsGoktatasban
Erasmus-program
Dudlis képzés

Specialis helyzetd hallgatok

Fels6oktatds utdn

Kinek érdemes a felsGoktatast valasztania?

A felsGoktatashoz kapcsolddd legfontosabb fogalmak
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A felsGoktatas rendszere és kinalata

Ha érettségi utan felsGoktatdsban szeretnéd folytatni tanulmanyaidat, a felsé-
oktatdsi szakképzés, az alapképzés és osztatlan mesterképzés képzési formai kozil
valaszthatsz.

Szakképzd L.
iskola Soakivigi Munkaer&piac
= képzés
Technikum
——————————————
Szakai P Felso- Szak-
A . Zaxkgimnazium oktatasi irdnyt
Altalanos szak- tovabb-
; Szakiskola képzés képzés
iskola i
Gimnazium Mester- Doktori
A'Tﬂ%‘::ﬁés képzés képzés
C,
Hatosztalyos gimnazium (MAMSE) (PhDIDLA)
Nyolcosztalyos gimnazium ‘ Osztatlan mesterképzés
(MAMSc)

A felsGoktatas képzési formai

A felsGoktatds az iskolarendszer térképén

Képzési formak és szintek

A fels6oktatasi szakképzés altaldban rovidebb, mint a tobbi képzési forma (4
félév), am elvégzésével diploma nem szerezhet6, a végzettségrél oklevél tandsko-
dik.

Az alapképzések 6-8 félévbdl alinak, és fiskolai szint(i (BA/BSc) diplomat adnak.

Az osztatlan mesterképzések 10-12 félév hosszusdguak, és egyetemi szintd
(MA/MSc) diplomat nyujtanak.

Alapképzésben szerzett diploma birtokaban jelentkezhetlink a raépithet6, 2-4
féléves, egyetemi végzettséget (MA/MSc) nyujtd mesterképzésekre.

Szakirdnyu tovabbképzést alap- vagy mesterdiploma megszerzése utan lehet va-
lasztani. Ezek mar altaldban munka mellett végezhet§ képzések, esti, levelezd ta-
gozaton vagy tdvoktatasban.

Doktori képzés (PhD/DLA) a mesterképzés utan valik elérhetévé.
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A felsGoktatas kétszintii:

Alapképzés i Mesterképzés
(BA / BSc) 5 (MA / MSc) \
/ fiskolai szintli végzettség / egyetemi szintli végzettseg ~ /
/ «Bachelor” diploma / »Master” diploma
/ ltalaban 6 félév / Altalaban 4 féléy /

Kivéve néhany — csak mesterszinten tanulhatd — szakot:

5

Osztatlan mesterképzés \
(MA / MSc) \
egyetemi végzettség (pl. orvos, jogasz, épitészmerndk)
«Master” diploma
F altalaban 10 félév
Bachelor vagy master diploma Master diploma megszerzése
megszerzése utan lehetséges: utan lehetséges:
Szakiranyu tovabbképzés Doktori képzés
Jposztgradualis” képzés (PhD / DLA)
altalaban 4 félév 8 félév

A felsGoktatds képzési tipusai és legfontosabb jellemzsi

Képzési kindlat, valaszthatd szakok

A felsGoktatasban 15 tanulmanyi tertleten, 6sszesen mintegy 140 alap- és osz-
tatlan képzés kozul valaszthatsz.

] Allam- Bolcsészet- Gazdasag- o
Agrar L , ) Hitéleti
tudomanyi tudomany tudomanyok
. . . . L Mivészet-
Informatika Jogi M(szaki Mlivészet R o
kozvetités
Orvos- és egészség- Pedagdgus- Sport- Tarsadalom- Természet-
tudomany képzés tudomany tudomany tudomany

A felsGoktatds tanulmdnyi teriiletei

A tanulmanyi terileteken taldlhaté szakokat a felvi.hu hivatalos oldalon talalha-
tod: felvi.hu/felveteli/szakok kepzesek/szakleirasok
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@ A palyavalasztas.fpsz.hu/kepzes-kereses oldalon olyan feladatokat taldlsz,

melyek segitenek a szakmak megismerésében és szlirésében.

Mit érdemes megtudni egy fels6oktatasi szakrol
a megalapozott dontéshez?

A felsGoktatasba torténd jelentkezés el6tt érdemes alaposan és tébb szempont-
bdl is tajékozddni a valasztando szak felél, hiszen a felsGoktatas hosszabb (3-5 éves)
elkételez8dést és viszonylag nagy id6 és energia raforditast igényel.

Ahhoz, hogy korultekintéen alkoss véleményt, vajon jé valasztas-e az adott szak,
fontos megismerned

o aképzés tartalmat (mit tanulsz),

o kimenetét (mihez fogsz érteni),

o az elhelyezkedési és tovabbképzési kilatasokat (karrierlehetdségek).

Ezen (objektiv) informaciok mellett fontos azt is tisztazni, hogy kell6en felkészl-
tél-e, azaz,

e tanulasi képességed és stilusod,

o erfsségeid,

o személyiséged és motivaciod

illeszkedik-e a képzés kovetelményeihez.

Amennyiben ezeket felmérted, donthetsz arrdl, hogy jelentkezel-e az adott
szakra, és megtervezheted a felkészllést a sikeres felvételi és tanulds érdekében.

Hol és hogyan lehet informalédni?

A fels6oktatas hivatalos tajékoztaté felllete, az Oktatdsi Hivatal altal mdkodte-
tett felvi.hu, minden Iényegi informaciét tartalmaz, amelyet a dontés el6tt ajanlott
megismerni. A felsGoktatasba torténd jelentkezés is ezen az oldalon keresztll tor-
ténik (e-felvételi).

Erdemes megismerni a tdjékoztato felillet felépitését, hogy gyorsan és magabiz-
tosan megtaldld a sziikséges informacidkat.
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A Szakleirdsok oldalrol (felvi.hu/felveteli/szakok kepzesek/szakleirasok) atte-
kinthet6 az egész képzési kinalat, a képzési terlletek, a teriletekhez tartozd szakok
(alap-, mester-, és osztatlan képzésenkénti bontasban). Amennyiben az adott szak

ismertetdjére kattintasz, elolvashatod, milyen kompetenciakra tehetsz szert, ha el-
végezted a képzést (képzési és kimeneti kovetelmények) és az adott tanévben mely
intézmények inditjdk a képzést. A felvételi kdvetelményekrdl is tajékozddhatsz: mi-
lyen targyakbol — és milyen szinten — kell érettségit tenni, milyen jogcimen szami-
tanak felvételi intézményi pontokat. Hasznos eleme a szakleirdsoknak a végzés utani
kilatasok felvazolasa: milyen munkakérokben (Id. Szakmatérkép) és milyen atlagfi-
zetéssel helyezkednek el az adott diploma birtokdban (a Diplomas Palyakdvet6
Rendszer felméréseinek eredményeit a diplomantul.hu oldalon taldlod).

Szakleirasok A-Z |

agrar» Elelmiszermeérnoki szak

Szakleiras
ELELMISZERMERNOKI ALAPKEPZESI SZAK

A képzeést inditd intézmények 1. Az alapképzési szak megnevezése: élelmiszermérn
2. Az alapképzési szakon szerezhett végzettségi szin

Végzés utani kilatasok (DPR) : I .
végzettséqgi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; rovi

Szakmatérkép - szakkeépzettség: élelmiszermeérnok

- aszakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Food Erf

Részlet egy szakleirdsbdl (felvi.hu)

Az egyetemek a szakokat tobbféle munkarendben — nappali, esti, levelez tago-
zaton vagy tdvoktatasban — hirdetik meg. A felvi.hu listdiban haszndlatos harmas
betlkdd jeleniti meg a képzési szintek, a munkarend és a finanszirozas informacidit
minden egyes meghirdetett szakra vonatkozdan:
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Képzési szintek Munkarendek Finanszirozasi formak
A - alapképzés N - nappali A - llami dsztondijas
O - osztatlan mesterképzes E - esti K - onkdltseges
M - mesterkepzes L - levelezo
F - felsooktatasi szakkepzes T - tavoktatas

A I K muszaki menedzser

A N K turizmus-vendeéglatas (magyar nyelven) (Budapest)

F L K gazdalkodasi és menedzsment (Budapest)

F L K gazdalkodasi és menedzsment (Tatabanya)

A felvi.hu szakleirdsok oldalan mindig az aktualis (dltalanos, keresztféléves vagy
pot-) felvételiiddszak informacioi olvashatok. Az dltalanos felvételi eljards sordn —a
szeptemberben induld szakokra — decembert6l augusztusig; a potfelvételi eljarasrol
augusztus koézepétdl oktdber kbzepéig; a keresztféléves képzésekrél pedig oktdber
kdzepét6l december kdzepéig tajékozodhatsz.

Amennyiben konkrét egyetem is érdekel, az intézmény honlapjanak Képzések
menUpontjdban taldlsz informaciokat, ahol tobbek kozott elolvashatod a képzés
mintatantervét, és tajékozddhatsz az ottani egyetemi élet egyéb sajatossagairdl (pl.
hallgatdk szamara elérhet6 szolgdltatasokrol).

@ Az olvasas mellett j6 ismerkedési lehetdség foglalkozdsbemutatd révidfilmek
megtekintése, melyeket — kapcsolédd feldolgozasi szempontokkal — a palyava-
lasztas.fpsz.hu/kepzes-kereses-filmek oldalrdl érhetsz el.

@ Hasznos és életszerl informacidszerzési lehetdség a beszélgetés egy a szakon
végzett személlyel — nézz utdna a kapcsolati halédban!

@ Még tobb tapasztalattal, éiIménnyel gyarapodhatsz, ha elldtogatsz egy-egy
munkahelyre, ahol megfigyelhetsz (esetleg ki is prébalhatsz) munkafolyamatokat (a
palyavalasztas.fpsz.hu/munkahely-latogatas oldalon a beszélgetéshez kérdés-ja-

vaslatokat és feldolgozasi szempontokat talalsz).
@ Ajanlott palyavalasztasi rendezvényeken részt venni, pl. az Educatio felséok-
tatasi kidllitdson (educatioexpo.hu) illetve az egyetemek altal szervezett nyilt napo-

kon, ahol kérdezhetsz oktatdktdl és ott tanuld hallgatoktdl, valamint bemutato el6-
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addsokra is bellhetsz. A rendezvényekre torténd felkésziléshez illetve a tapaszta-
latok kiértékeléséhez itt taldlsz segédletet: palyavalasztas.fpsz.hu/kiallitas-latoga-

tas.
@ Ha feliratkozol palyaorientaciés oldalakra, hirlevelekre (pl. facebook.com/pa-

lyavalasztas), folyamatosan értesiilhetsz a témahoz kapcsolédd eseményekrdl, Uj-
donsagokrdl, friss hirekrél.

Hogyan lehet bekeriilni egy adott szakra?

A felvételi kovetelmények részben egységesek, részben szakonként és egyete-
menként eltéréek. Ezeket a mar emlitett felvi.hu szakleirdsok oldalan lehet megis-
merni. Az aldbbiakban réviden bemutatjuk a felvételi pontszamitas 500 pontos

rendszerét (Id. felvi.hu/felveteli/pontszamitas).

Alap- és osztatlan képzésre a felvételi pontszam maximum
200 tanulmanyi + 200 érettségi + 100 intézményi pontbdl allhat dssze.

e  TANULMANYI PONT: A felsGoktatasi intézmények meghatarozhatnak
a kozépiskolai eredményekhez egy (6todik) kézépiskolai tantargyat,
és az érettségi atlaghoz egy érettségi vizsgatargyat.

e ERETTSEGI PONT: A felsGoktatasi intézmények szakonként hatarozzak meg
az érettségi pont szamitasahoz szlikséges két érettségi targy esetében
a figyelembe vehetd érettségi targyakat és azok szintjét.
Az emelt szint{ és a kdzépszintl érettségi eredmény atszamitasa:
100% emelt szint{ érettségi = 100 pont, 100% koézépszintli eredmény = 67 pont

e INTEZMENYI PONT: Az intézményi pontok korét a felsGoktatasi intézmények
hatarozzak meg, melyek a kovetkez6k lehetnek: emelt szintl érettségi
vizsgaeredmény, nyelvtudas, felvételi vizsga, esélyegyenl&ség, sporteredmény,
kompetenciateszt, szakképesités, munkatapasztalat, részképzésben vald
részvétel, felsGoktatasi szakképzésben szerzett oklevél stb.

A felvételi pontok meghatdrozdsa — forrds: felvi.hu
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A pontszamitas szabdlyainak ismerete szdmos stratégiai terv alkotdsahoz ad
tampontot, hiszen mérlegelned kell, mely tantargyakbdl szeretnél mélyebb tudast
és tobb felvételi pontot. A tervezést pontszamitd kalkuldtorok segitik — pl.
felvi.hu/felveteli/pontszamito.

Mikor és hogyan kell jelentkezni a felsGoktatasba?

A szeptembertdl induld képzésekre a jelentkezési hataridé februar 15., a febru-
artél induld keresztféléves képzésekre oktdber 15. A felvételi eljardsra kizardlag
elektronikusan, a felvi.hu oldalon regisztrélt fiokbdl lehet jelentkezni (e-felvételi). A
jelentkezéshez Ugyfélkapu hozzaférés is szikséges. Részletek: felvi.hu/felve-
teli/efelveteli.

Elet a felsGoktatasban

Az egyetemi, fGiskolai élet kbtetlenebb a kozépiskolai éveknél, de nagyobb fele-
I6sséggel is jar, hiszen kevesebb ellenérzés és irdnyitas mellett, a hallgatéknak sok
mindent 6ndlldan kell eldonteni — tobbek kdzott a sajat drarend Osszedllitasat és az
6rakra, vizsgdkra vald jelentkezést is.

A felsGoktatdsi képzés félévekre (szemeszterekre) van bontva. A tanulmanyok
el6rehaladdsa a megszerzett kreditek szamaval valik kovethet6vé, hiszen a képzés
hossza (id6tartama) a passzivdlds lehet8sége miatt nem feltétlendl informativ.

Minden egyetemi targy el6re meghatarozott szamu kreditet ér, melyet jovair-
nak attol figgetlenll, hogy kettes vagy 6tos érdemjeggyel végezted el a kurzust.
Egy-egy tdrgy nehézsége — tehat az elvégzésével jaré munka és idé mennyisége —
megmutatkozik a teljesitésével megszerezhetd kreditek szamaban. Egy felséfoku
képzés elvégzéséhez félévente atlagosan 30 kreditet sziikséges teljesitened, tehat
egy 6 féléves képzés soran legaldabb 180 kreditet kell megszerezni.

A mintatanterv Utmutatast adhat, hogy mely tdrgyakat, milyen sorrendben és
melyik félévben érdemes felvenni a diploma megszerzéséhez. Ez nem kotelezéen
kévetendd tanulmanyi rend, hanem javaslat: a te dontésed, hogy melyik targyakat
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mikor veszed fel, igy el6fordulhat, hogy valamelyik félévben 30-nal kevesebb, egy
masikban pedig ennél tobb kreditet szerzel meg. Erdemes azonban figyelni, hiszen
nem mindegyik targyat inditjdk el minden félévben, és ha egyes targyak raépilnek
egy-egy el6z6 kurzus anyagdra, nem teljesithet6ek azok hianydban. Ezen informa-
ciokrdl a képzés soran tudsz informaciot kérni az adott egyetem tanulmanyi oszta-
lyan.

A képzés idGtartama, a félév menete

A képzés szemeszterei meghatdrozott forgatokdnyv szerint zajlanak: targyfelvé-
tel, szorgalmi id@szak, vizsgajelentkezés, vizsgaidGszak — majd minden kezddédik eldl-
rél. Egyetemi, fdiskolai hallgatoként mélyrehatéan meg kell ismerkedned az
ETR/Neptun rendszerével (az egyetemi ,e-napldval”), mivel ezen keresztll lehet in-
tézni a tanulmanyi Ugyeket, itt zajlik tobbek kozott a targyfelvétel és vizsgajelent-
kezés is.

Minden félév elején dontened kell a targyfelvételrdl. A szakok mintatantervében
lehet tdjékozddni azon targyak korérdl, melyeket kotelezd elvégezned a diploma
megszerzéséhez, ugyanigy a szabadon vélaszthatd kreditek szamardl is, melyek
esetében bizonyos targyak kézdl kivalaszthatod, melyiket szeretnéd elvégezni.

Targyfelvétel utdn elindul a szorgalmi id6szak. Ebben az idészakban vannak az
el6addsok és a gyakorlati rak (szemindriumok) is. Az el6adésok latogatésa éltaldban
nem kotelez§ és jellemz&en a félév végén, a vizsgaid6szakban megirt, Ugynevezett
kollokvium vizsgaval zarulnak a kurzusok. Ezzel szemben a gyakorlatok latogatasa
kotelezd, de legtobb esetben a félév soran beadott feladatok, hazidolgozatok el-
végzésével szerezheted meg ra az érdemjegyeket. A félév sordn irt dolgozatokat,
amelyek leginkdbb a témazardkhoz hasonlitanak, zdrthelyi dolgozatnak, ZH-nak ne-
vezik.

A szorgalmi id8szak vége felé kdzeledve indul el a vizsgdkra valé jelentkezés. A
vizsgaid@szak ideje alatt mar nincsenek sem el6adasok, sem gyakorlatok, ekkor az
egyetlen feladatod, hogy felkészilj a félév anyagabdl a felvett vizsgakra. Dualis kép-
zésen vald részvétel esetén a vizsgaid6szak alatt, illetve nydron kapsz lehet8séget a
partnerszervezeteknél folytatott munkadra, igy a kurzus teljesitéshez sziikséges be-
adandd dolgozatokat, vizsgakat a szorgalmi id&szak végén teljesitheted.
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Koltségtérités, dllami tAmogatds

A felsGoktatdsban vald tovabbtanulds kétféle finanszirozasi formaban végez-
hetd: 6nkoltséges vagy allami 6sztdndijjal tAmogatott mddon. Az 6nkoltséges for-
maban magad fizeted a képzés koltségeit, mig dllami finanszirozas esetében, bizo-
nyos megkotések elfogadasaval, ezt az allam allja. Allamilag finanszirozott képzés-
ben legfeljebb 12 féléven at, osztatlan képzésben vald részvétel esetén 14 féléven
at vehetsz részt.

Osztoéndijak a fels6oktatasban

A felsGoktatdsban részt vevé hallgatdk raszorultsdg alapjan szocialis 6sztondij-
ban, tanulmanyi eredményik alapjan tanulmanyi 6szténdijban részesilhetnek.

Erasmus-program

Valamennyi hallgato jogosult a fels§oktatasi tanulmanyai soran két szemesztert
kilfoldi egyetemen végezni az Erasmus plus pdlydzat keretében.

Amennyiben nemcsak 1-2 félévet, hanem teljes alap-, mesterképzést, esetleg
doktori iskolat végeznél kiulfoldon, ennek részleteirdl itt tajékozédhatsz: palyava-
lasztas.fpsz.hu/kulfold.

Dudlis képzés

Egyes egyetemek (szakok) lehet8séget nyujtanak dualis képzési formaban vald
részvételre. Az egyetemmel szerz8désben allé vallalatoknal, cégeknél a hallgaték
az elmélet mellett a gyakorlati tudast is elsajatithatjak és munkakérnyezetben is ki-
prébalhatjak. Az elvégzett munka ellenértékeként munkabért kapnak.
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Specialis helyzet( hallgatok

A sajatos nevelési igényl (SNI) tanuld megnevezése a felsGoktatasban (a hivata-
los dokumentumokban) fogyatékossaggal él6 hallgatd, ide sorolva a mozgdsszervi,
érzékszervi (1atasi, hallasi) vagy beszédfogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy
egyéb pszichés fejlédési (sulyos tanulasi-, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi)
zavarral kiizdé hallgatékat. Bar az érettségi vizsga soran a BTMN (beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd) tanuld is jogosult a szakért8i véleményé-
ben leirtak szerinti kedvezményekre, a felsGoktatdsban a BTMN kategdria nem tar-
tozik bele a fogyatékossag kategdridjaba, igy a fogyatékossaggal él6 hallgatokat
megilletd kedvezmények sem vonatkoznak ra.

A felvételi eljaras soran esélyegyenl&ség cimen tébbletpont jar a hatranyos hely-
zet(, fogyatékossaggal él6 és a felvételi ideje alatt gyermekiket gondozd jelentke-
z6knek. A tobbletpont  intézményenként/szakonként  eltér§  lehet.
Részletek: felvi.hu/felveteli/pontszamitas/eselyegyenloseg tobbletpontok

A jelentkezd fogyatékossagat igazold szakértSi véleménynek minden esetben
tartalmaznia kell a fogyatékossag megnevezését és/vagy BNO-kodjat. Ha a fogyaté-
kossag, sajatos nevelési igény mar a kdozépfoku tanulmanyok ideje alatt is fennallt,
a megyei (févarosi) pedagdgiai szakszolgdlati intézmények és azok megyei vagy or-
szagos szakértdi bizottsagként eljaro tagintézményei dltal kibocsatott szakértéi vé-
lemény szamit hivatalos dokumentumnak. Ha a hallgaté (jelentkez8) fogyatékos-
saga, sajatos nevelési igénye a kozépfokd tanulmanyok ideje alatt nem allt fenn, a
fogyatékossag az ELTE Gyakorld Orszagos Pedagdgiai Szakszolgalat dltal kibocsatott
szakértdi véleménnyel igazolhato.

A fogyatékossaggal él6 hallgatdk az egyetemi tanulmdnyaik alatt is jogosultak
kedvezményekre és 6ket segit6 szolgaltatdsokra, de ennek igénybevételének felté-
tele az egyetem fogyatékosligyi koordindtordndl torténd regisztracié. Minden re-
gisztralt fogyatékossaggal él6 hallgatd kap egy igazolast a specialis sziikségleteirdl,
amelyet mind a szorgalmi id&szakban, mind a vizsgaid6szakban érvényesithet. Az
egyetem honlapjan és a fogyatékoslgyi koordinatornal lehet érdeklédni az elér-
hetd tdmogatdsok és kedvezmények korérdl, melyek intézményenként véltozdak.
A fogyatékossaggal él6 hallgaté az allamilag tdmogatott képzési idénél néggyel
tobb — 8sszesen maximum 16 — félévvel rendelkezik.
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Amennyiben a felsGoktatasi intézmény felvételi kdvetelményként egészségligyi,
palyaalkalmassagi vizsgalatot vagy szakmai alkalmassagi vizsgat hatdroz meg, ezeken
a fogyatékossaggal él6 jelentkez6t a felsGoktatdsi intézmény szabalyzata szerint
kedvezmények, felmentések illethetik meg — Ugy, hogy ezen kedvezményeknek a
fogyatékossag jellegéhez kell igazodniuk, és nem vezethetnek a felvételhez sziiksé-
ges alapvetd tanulmanyi kovetelmények aldli teljes felmentéshez. Mivel ebben a
kérdésben az adott intézmény szabalyzata a mérvadod, érdemes errél el6zetesen
tajékozdédni.

Fels6oktatas utani lehet8ségek

AfelsGoktatasi tanulmanyok elvégzésével ismét egy Uteldgazashoz érkezel. Attdl
faggben, hogy milyen szintl diplomat szereztél, tobb irdnyban léphetsz tovabb.

Alapképzésben szerzett végzettséggel elhelyezkedhetsz a munkaerépiacon vagy
jelentkezhetsz mesterképzésre vagy az akdr mar munka mellett végezhet szakira-
nyu tovabbképzésre.

Mesterdiplomaval haladhatsz a fels6oktatas harmadik szintje felé: jelentkez-
hetsz doktori képzésre, de kiléphetsz a munkaerdpiacra is, illetve szakiranyd to-
vabbképzéseken fejlesztheted tudasodat, specializalédhatsz.

Diplomasok szamara is lehet&ség van a szakképzés rendszerében két szakmat
ingyenesen tanulni.

A felsGoktatasban végzettek elhelyezkedési lehet&ségeirél a diplomantul.hu ol-
dalon tajékozddhatsz. Alldskeresésben szamos portal nyujt segitséget, ilyen pl. a
palyakezd6k szamdra készult frissdiplomas.hu oldal.

Kinek érdemes a felsGoktatast valasztania?

Ahogy minden lehetdséget, a felsGoktatdasban vald tovabbtanulast is érdemes
kritikus szemmel nézned, és tisztdban lenned az altala nyujtott lehetGségekkel —
csakugy, mint a kovetelményekkel és az esetleges nehézségekkel. Az aldbbiakban
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olyan szempontokat szeretnénk megosztani, amelyek mérlegelése segithet annak
elddntésében, felkészlltél-e, érdemes-e a felsGoktatdst valasztanod.

A fels6oktatds leginkdbb azok szamara lehet célravezetd, akik mélyebb érdekl6-
dést taplalnak egy meghatarozott terilet irdnt, és nemcsak ennek gyakorlati fel-
hasznalasaban, hanem elméleti kérdéseiben is szeretnének elmélyllni, és ebben az
érdekl&dési kbrben akar tobbféleképpen is el tudjak képzelni jov6beli munkajukat.
Komoly elényt jelent, ha nem okoz gondot az olvasassal torténd informacidfelvétel,
az 6nallé szovegfeldolgozas, hiszen a legtobb esetben nem elég az el6adason el-
hangzottak alapjan felkészilni a vizsgakra: a kiadott irodalom feldolgozasara, orai
jegyzetbe vald beillesztésére is szUkség van a sikerhez.

Erdemes figyelembe venni, hogy a felsGoktatas hosszabb idejii elkételez6dést
kivan, dltaldban 3-5 év tanuldsra forditott id6t jelent. Fontos szempont lehet ezen
id6szak anyagi hatterének megtervezése is, jol kell tudni beosztani a tanulma-
nyokra, lakhatasra, mindennapi életre fordithato koltségvetési keretet, hasznos le-
het tdjékozodni a didkhitel (ld. diakhitel.hu), didkmunka (palyava-
lasztas.fpsz.hu/munka) nyujtotta lehetéségekrdl is.

A felsGoktatdsba vald atlépés egyben nagyobb mértékl ondllésagot, sajat fel-
adataidért, dontéseidért valé felel@sségvallalast is kivan, hiszen neked magadnak
kell gondoskodnod a beiratkozasrol, a kurzusok id6ben torténd felvételérdl, a zart-
helyi dolgozatokra, vizsgakra vald sikeres felkészilésrél, a szilkséges adminisztra-
ciés dokumentumok meglétérdl, a hatarid6k betartdsardl is.

Ha a fenti szempontok mérlegelése utan dgy itéled meg, tovabbra is a fels6ok-
tatdsban vald tovabbtanulds a hozzad legkdzelebb allo lehetéség, az sem feltétlendl
jelent akadalyt, ha még nem rendelkezel konkrét elképzeléssel arrdl, pontosan mi-
lyen munkakorben szeretnél majd elhelyezkedni, hiszen a felsGoktatasi tanulma-
nyok soran az adott szakterilet tdbb oldalardl is kaphatsz informaciokat, ez pedig
segithet jovendé6beli pdlyad, vagyott munkakordd pontosabb kdrvonalazasaban.
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A fels6oktatashoz kapcsolédd legfontosabb fogalmak

Alapképzés: 6-8 féléves egyetemi képzés, mely fGiskolai szintl, bachelor (BA/BSc)
diplomaval végzédik. Alapdiploma birtokdban mesterképzésre lehet jelent-
kezni.

Dualis képzés: dualis képzés soran a hallgaté nemcsak a fels6oktatdsi intézmény al-
tal nyujtott elméleti képzésben részesil, hanem ezzel pdrhuzamosan partner-
szervezetnél gyakorlati tuddst, szakmai gyakorlatot és fizetést is szerezhet.

El6adas: az egyetemi 6rdk egyik fajtdja, mely rendszerint elméleti tudasanyagot
kozvetit. Altaldban egy egész évfolyam szamdra meghirdetett kurzus, amely
kevésbé interaktiv (a tudast elmélyiteni a szemindriumokon, gyakorlatokon le-
hetséges).

FelsGoktatasi szakképzés: olyan felsGoktatasi képzés, mely 4 félév alatt felséfoku
szakképzettséget biztosit, de diplomat nem ad.

Fogyatékosuigyi/esélyegyenlGségi koordinator: A specialis szikségletd hallgatok se-
gitéséért felelds személy a felsGoktatdsi intézményben. Kérésikre regisztralja
a specialis szikséglet( hallgatokat, felméri az igényeiket és biztositja szamukra,
hogy a torvények altal garantalt kedvezményeket megkaphassak.

Kollokvium: az el6adasok teljesitésére el8irt féléves vizsgak, melyek lehetnek szé-
beli vagy irasbeli szamonkérések is.

Kredit: a kurzus teljesitése esetén jovairjak a kurzussal megszerezhetd krediteket a
hallgatdonak. A kreditek szama altaldban ardnyos a megszerzéséhez szilkséges
id6vel és a raforditott energidval. Egy félév sordn dtlagosan 30 kredit megszer-
zését javasolja a mintatanterv.

Kurzus: a tantdrgyak egyetemi megfelelGje.

Mesterképzés: alapképzés elvégzése utdn valaszthaté 2-4 féléves képzések, melyek
egyetemi szintld, master (MA/MSc) diplomat nydjtanak. Elvégzése utadn doktori
képzésre lehet jelentkezni.

Mintatanterv: adott szak teljesitéséhez el6irt kurzusok olyan tanrendje, melynek
kovetésével a kivant végzettség a meghirdetett id6 alatt megszerezheté.
Osztatlan mesterképzés: bizonyos szakokon a végzettség 10-12 féléves, osztatlan
képzés sordn szerezhetd meg, ilyenkor a hallgaté a képzés végén mesterszakos

diplomat kap.
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Passziv félév: a hallgaténak van lehetGsége tanulmanyai sziineteltetésére, halaszta-
sara; ezt a félévet nevezzik passziv félévnek. Ebben az id6szakban nem kell
bejarni vagy tandijat fizetni, igy nem csékkenti az allamilag finanszirozott fél-
évek szamat sem.

Szemeszter: az egyetemi félévek megnevezése; az 6szi félév szeptembertdl janua-
rig, a tavaszi pedig februartdl juniusig tart.

Szeminarium/gyakorlat: olyan kurzus, ahol a tananyag atadésa (az el6adasokkal el-
lentétben) kisebb csoportban, interaktiv modon torténik. Ezeken a részvétel
kotelezb.

Szorgalmi idGszak: a szemeszter elsé fele (kérilbelll 12-14 hét), mely sordn a hall-
gatd el6adasokra és gyakorlatokra jar, hazidolgozatokat és zh-kat ir.

Utdvizsga (UV) idGszak: a vizsgaidGszak utolsé hete, amikor az adott vizsgaid6szak
sikertelen vizsgai megismételhetdék.

Vizsgaid@szak: a szemeszter mdasodik fele (korilbelll 5-6 hét), mely soran mar nin-
csenek sem el6addsok, sem gyakorlatok, ez az id6szak egyéni id6beosztdssal a
vizsgakra vald felkészulésre és azok teljesitésére fordithatd.

Zarthelyi dolgozat (Zh): a szorgalmi id&szakban irt kisebb Iélegzetvétell dolgozat,
altaldban a vizsga el6feltétele.
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Ha jelenleg sem a szakképzés, sem a felsGoktatas
nem ,palya”...

Mir6l szél ez a fejezet?

Halasztani?
A ,gap year”
Tanulas, felkészilés
Onkéntes munka
Tanfolyami képzés
Kulfoldi munka vagy tanulas

Elhelyezkedés a munkaerdpiacon — , felnétt élet” kezdete
Munka — végzettség nélkal?
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Halasztani?

,Nem tudok donteni és kozel a hatarid§” — érdemes késébbre tolni a valasztast?
Bizonyos esetekben ez jo megoldas lehet, hiszen a tdl hamar meghozott, nem meg-
felel6en el6készitett dontés nagyobb kockazatokat hordoz: elmehet a kedved a va-
lasztott tanulmdanyok folytatasatdl, és az esetleges képzésvaltds id6veszteséggel, fe-
lesleges koltségekkel jar. Ennek megel6zésére — amennyiben nincs még konkrét el-
képzelésed — megoldas lehet egy sajat tervezés(i idGszak (pl. egy év) beiktatasa.

A ,gap year”

Egy olyan év, melyben még nem kotelez6dsz el egy konkrét szakmai irdany mel-
lett, tobbféleképpen is hasznosulhat. Ezalatt gy(jthetsz felvételi pontokat (pl. szint-
emel vagy javito érettségivel, nyelvvizsgdval), tanulhatsz nyelvet, illetve — a neked
megfelel§ tovabbtanuldsiirdany tisztdzasa érdekében — szerezhetsz fontos tapaszta-
latokat, kiprébalhatod magad kilonféle tevékenységekben (pl. dnkéntes munkaban,
révidebb tanfolyam keretében). Ebben az id6szakban azt is atélheted, milyen az is-
koldn kivili Iét, kipihenheted az iskolds éveket, feltdltédhetsz és Uj erével vaghatsz
neki a folytatasnak.

@ Barmi legyen is az oka, ha a kdzépiskola befejezése utan kihagynal egy évet,
érdemes végiggondolni az aldbbiakat:

o Miért szeretnél sziinetet tartani?

e Miaz, amit szeretnél megismerni, szeretnél kiprébalni? Miért?

e Miaz, amiben fejlédni szeretnél?

o Hol és milyen tevékenységgel valdsithatd ez meg legjobban?

e Kapcsolodik ez az elképzelés a hosszu tavu terveidbe? Hogyan?

e Hogyan képzeled el magad a ,gap year” utan? Miben valtoztal?

Légy tudatos ennek a szakasznak a tervezésében, hogy késébb ne elvesztege-
tett id6ként, hanem produktiv, gazdagito, érlel6 id6szakként tekints ra!

Tobb alternativ lehet8ség kindlkozik tehat, hogy megtalald sajat utadat — eb-
ben a fejezetben ezeket szedtiik 6ssze.
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Tanulas, felkészilés

Ha nem nyertél felvételt a valasztott szakra és tovabbra is szandékodban all
tovabbtanulni, érdemes az évedet a felkésziilés jegyében megtervezni.

Szintemel6 vagy javitd érettségivel esetleg egy nyelvvizsgaval is ndvelheted az
esélyeidet a bekerulésre. A felvételi utan képet kaphatsz arrdl is, hogy mas egyete-
mek hasonld szakain milyen ponthatarok alakultak, igy azt is dtgondolhatod, hogy
modositsd-e a felsoktatasi intézmények listdjat a kovetkez6 jelentkezéskor.

Onkéntes munka

Vannak, akik még nem dént6ttek arrdél, hogy milyen irdnyban terveznék a szak-
mai életutjukat, és szeretnék kiprébalni magukat, szeretnék megismerni a munka
vildgat tobb terlleten is, egyel6re hosszabb tavu elkdtelez6dés nélkil. Szamukra le-
hetdség az dnkéntes munka, amelynek keretében egy éven belll akdr tobb terile-
ten is tapasztalatot lehet szerezni. Az 6nkéntes munkahoz altaldban nem sziikséges
el6képzettség, a munkafeladatokat rovid id6 alatt meg lehet tanulni. Az 6nkéntes
munkak nagy része karitativ, segité tevékenység. Néhany oldal, mely a Magyaror-
szagon onkéntes munkat keresé fiataloknak nyujt informaciot:

e onkentes.gov.hu

e unicef.hu/igy-segithetsz/onkentes

e nonprofit.hu/tudastar/Onkentes szeretnek lenni

Tanfolyami képzés

Akik kozépiskola utan valamilyen specidlis vagy révid id6 alatt elsajatithatoé képe-
sitést szeretnének (pl. kutyakozmetikus, tetovald, konnylbuvar — de ilyen a jogosit-
vany megszerzése is), nekik a tanfolyami képzések kozott érdemes valogatni: az in-
terneten célzottan lehet keresni vagy tematikus keresGoldalakon bdngészni. Ezek
listajat a szakképzésrél sz6lo fejezetben taldlod.

Ezek a képzések altaldaban koltségtéritésesek.
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Kilfoldi munka vagy tanulas

Ha abban gondolkodsz, hogy kiilféldon szerezz hasznos tapasztalatokat, érde-
mes lehet béngészni a magyar nyelven is olvashatd Eurdpai Ifjusagi Portalt (yo-
uth.europa.eu/solidarity hu), amelyen tobbek kozott onkéntes munkalehetdsé-
gekrél, szakmai gyakorlatokrdl, munkavallaldsi lehet&ségekrdl gydjthetsz informa-
ciét 18-30 éves fiatalok szamara. Az Eurodesk haldzat oldalat is figyelemmel kisér-
heted ebben a témaban: eurodesk.eu/hu.

o Onkéntes munkalehet8ségek kiilfoldon:
o europeanvoluntaryservice.org
o idealist.org
e Munkavallalas kilféldon: europa.eu/europass/hu — itt kilféldi munkalehe-
téségeket kereshetsz, illetve tovabbi hasznos segitséget taldlsz (pl. motiva-
cids levél-készitd segédletet vagy az dllasinterjuhoz kapcsolddo tanacsokat,

illetve sablont a nemzetkozi szinten elfogadott 6néletrajz készitéséhez is).
Munkakereséshez a magyar nyelven is elérheté EURES haldzat honlapjan is
tajékozddhatsz: ec.europa.eu/eures/portal/org/country-partner.

e Tanulas kalféldon: eu-ifjusag.hu

Elhelyezkedés a munkaer8piacon —a ,felnétt élet” kezdete

Amennyiben nem tervezel tovabbtanulast a szakképzésben vagy a fels6oktatds-
ban, érettségi birtokaban, illetve technikumi vagy szakképzd iskolai végzettséggel
beléphetsz a munka vildgaba, és aktiv munkavallaloként kezdheted felnétt életed.
Munka mellett — az élethosszig tartd tanulds jegyében — tovdbbra is lehet6séged
nyilik fejleszteni, képezni magad tanfolyami formaban, esti vagy levelez§ tagozaton,
esetleg tavoktatasban.

Az allaskeresésben szdmos internetes portdl nyujt hasznos informacidkat és se-
gédletet a kezd6 munkavallaloknak — tdbb olyan is létezik, ahol feltéltheted az élet-
rajzodat, kivalaszthatod, milyen foglalkozdsok érdekelnek, ezaltal személyre sza-
bott ajanlatokat kaphatsz, pl.:
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e nfsz.munka.hu/tart/allaskeresok

e profession.hu
e hu.jooble.org

@ Készitsd el az életrajzodat az europass.hu oldalon taldlhatd dtmutatds alap-
jan!

@ Regisztralj fiokot egy allaskeresd portalon, toltsd fel az dnéletrajzodat, és al-
litsd be, milyen jellegl foglalkozasokat keresel! E-mailben rendszeresen kaphatsz
értesitést az altalad megadott szempontoknak megfelel§ allashirdetésekrél.

Munka — végzettség nélkil?

Sok oka lehet annak, amiért a , gap year” idejét megndveled. Ekkor végzettség
nélkdl is vallalhatsz munkat, de hosszu tdvon nem tanacsos ebben a ,statuszban”
maradnod, mivel ez késébb besz(ikiti a mozgastered a munkaerd&piacon.

Ugyan szakmai tapasztalatodat, tuddsodat nem csupan a végzettséget igazold
,papir” tikrozi; ennek hidnyaban, életkorod elérehaladtdval az allaskeresés terén
a lehetBségeid csokkennek: versenyhdatranyba kerllhetsz, s a munkabéred is valé-
szinlleg alacsonyabb fizetési sdvban mozog majd, mint kvalifikdlt, folyamatosan
megujuld szaktudassal rendelkezé kortarsaidé. Fontos, hogy ezutan az atmeneti
id&szak utan tégy azért, hogy munkaerdpiaci értékedet megsokszorozd.
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Ha segitségre van szukséged...

El6fordulhat, hogy az olvasottakon tul tovabbi informacidra, segitségre van
szUkséged, kétségeid vannak elképzeléseiddel kapcsolatban, nehézségeid tamad-
nak a dontésben, Ugy érzed, hogy kérdéseidet j6 volna atbeszélni tanacsadd szak-
emberrel?

Mind a palyatervezés, a dontés terlletén; mind az allaskeresésben, elhelyezke-
désben van lehet6ség szakember illetve segité intézmény tdmogatdsat igénybe
venni.

Iskolarendszer( szakképzésben tanuld didkok a szakképzési centrumokban, kép-
z8helylkon, intézménypszicholdgus segitségét igényelhetik.

A felsGoktatasban tanuld hallgatdk igénybe vehetik az intézménylkben elérhetd
karriertandcsadast, ahol a személyes konzultacié mellett altaldban csoportos kész-
ségfejleszté — pl. Gnismereti, kommunikaciods, onéletrajz-készité — foglalkozasokra
is jelentkezhetnek.

Ha mads terlleten vagy egyéb helyzetben van szikséged segitségre, a palyava-
lasztas.fpsz.hu/segito-intezmenyek-szervezetek oldalon talédlsz egy gydjteményt a

segitd intézmények listajarol.

Tanacsadds a pedagogiai szakszolgalatoknal

A pedagdgiai szakszolgdlatok ingyenes tovabbtanuldsi, palyavélasztasi tanacs-
adassal segitenek. Akar az informacidszerzésben igényelsz Gtmutatdst, akar 6nisme-
reted tisztazasaban — pl. érdekl6désed feltérképezésében, er6sségeid azonositasa-
ban — szeretnél elGrébb Iépni, akdr dontéseid el6készitésében, célok kitlizésében,
terveid alkotdsaban, fordulj batran a terlletileg illetékes szakszolgalathoz, melynek
elérhet6ségeit itt taldlod: palyavalasztas.fpsz.hu/tanacsadas-orszagos-halozat.
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Szia Dani! Miza T@s06?

Ki nem talalod hol voltam a malt héten! ®

Emlékszel, majusban sokat nyigtam neked h kivok a 12-t4l,

az érettségitdl, és legnagyobb param, hogy fogalmam sincs

mi legyek, hova menjek tovabbtanulni?

Kicsit ragorcsoltem, ® az Osok persze rogton keresték a megoldast
LOL! Anyam kuildétt egy posztot egy budapesti palyavalasztasi
tréningrél https://palyavalasztas.fpsz.hu/trening2025

Kajakra mondom, elsére inkabb megiedtem &%

Onismereti jatékok? Erdeklédéstesztek? Képességtiikor?
Kommunikacios gyakorlatok? Jovétervezés? Csapatépités?
Agyturkaszokkal? 12-15 fés csoportban?

Harom napig a nyari sziinet elején? &

Agyaltam egy kicsit, Zozdékkal is megdumaltuk, aztan jelentkeztem
mi bajom lehet, beprébalom<

T@s0, ez betalalt!

TOk j6 arcok jottek dssze, mindenki masik gimibdl,

gyorsan kiderult, h nem vok egyedul azzal h |6vésem sincs
hogyan tovabb érettségi utan! @

A pszichomékusok is j6 fejek voltak, csomét beszélgettink,
néha ugy belemerultiink h észre se vettem, vége a napnak.
Vagod? Nem volt ciki kérdezni v mas véleményen lenni,
tudtunk érvelni, értelmesen vitatkozni! Nem volt g6,

ha néha hallgattal, de az deal volt, hogy elfogadtuk

és meghallgattuk egymast!

Full kiraly volt a vibe @ tébben cseréltiink kontaktot a végén.
Még nem j6tt be a flow, de van mar par opcio! @
Elmesélijem a sztorit?

" vagy . ha réérsz!
Na csa!
Marci

Ja és kovesd be 6ket Instan! https://instagram.com/palyavalasztas
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Jegyzetek

Sikeres palyatervezést kivanunk!
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